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1- OBXECTO E ALCANCE

O presente Plan especifico ten por obxecto dar unha resposta adecuada e unificada no ambito
da prevencion de riscos laborais derivados da exposicion ao novo coronavirus (SARS-CoV2)
para a proteccion do persoal das institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude. Este Plan
Especifico sera de aplicacién a todas as areas sanitarias, que procederan a sua adaptacion, de
ser o caso, e implantacion con caracter inmediato.

O persoal dos centros sanitarios teran a sua disposicion o presente Plan asi como os
procedementos de actuacion do seu ambito de actuacion.

2- CONSIDERACIONS XERAIS

No contorno laboral as medidas preventivas enmarcanse no Real Decreto 664/1997, do 12 de
maio, sobre a protecciéon dos traballadores contra os riscos relacionados coa exposicion a
axentes bioloxicos durante o traballo.

Axente bioléxico

O reservorio dos Coronaviridae é animal e alguns coronavirus tefien a capacidade de
transmitirse as persoas, normalmente xerando sintomas leves.

O novo coronavirus SARS-CoV-2 é un novo tipo de coronavirus que pode afectar as persoas e
detectouse por primeira vez en decembro de 2019 na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, en
China.

Mecanismo de transmision
Segundo a informacién dispofiible, de persoa a persoa transmitese por’:

* via respiratoria, a través da inhalacion de pingas e aerosois respiratorios emitidos por
unha persoa enferma ata as vias respiratorias superiores e inferiores dunha persoa
susceptible.

O risco desta transmisiéon aumenta na distancia curta, en contornas pechadas e
concorridas, especialmente mal ventiladas, e se se realizan actividades que aumenten a
xeracion de aerosois como facer exercicio fisico, falar alto, gritar ou cantar.

Tamén poderian transmitirse por bioaerosois xerados en procedementos terapéuticos
con potencialidade de contaxio de patdxenos respiratorios.

1 Informacion cientifico-técnica COVID19. https:/www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/

nCov/documentos/ITCoronavirus.pdf (actualizado a 12 de novembro de 2020)
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e por contacto indirecto a través das mans ou obxectos contaminados as secrecions
respiratorias da persoa enferma coas mucosas das vias respiratorias e a conxuntiva da
persoa susceptible.

Duracion da enfermidade

O tempo medio desde o inicio dos sintomas ata a recuperacion é de 2 semanas cando a
enfermidade foi leve e 3-6 semanas cando foi grave ou critica. O tempo entre o inicio de
sintomas ata a instauracion de sintomas graves como a hipoxemia é de 1 semana, e de 2-8
semanas ata que se produce o falecemento.

Sintomatoloxia

A nova enfermidade por coronavirus denominase COVID-19. Os sintomas mais comuns inclien
febre, tose, e dificultade respiratoria ou disnea. Nalgins casos tamén pode haber sintomas
dixestivos como diarrea e dor abdominal.

En casos mais graves, a infeccion pode causar pneumonia, dificultade importante para respirar,
fallo renal e mesmo a morte. Estes casos mais graves, xeralmente ocorren en persoas de idade
avanzada ou que padecen patoloxias previas (de corazén ou pulmoén) ou problemas de
inmunidade.

Criterios epidemioloxicos e clinicos para a definicidon de caso.
Ver na paxina web do Servizo Galego de Saude relativa a enfermidade polo novo coronavirus

(COVID-19), a ultima actualizacion dos documentos de definicidon e deteccidon de casos:
* Vixilancia de COVID19:
https.//www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6507/01_Vixilancia_CoV-2019.pdf
* Para Atencién Primaria:
- Protocolo para a deteccion e manexo de casos de infeccion activa polo virus SARS-
CoV-2 en Atencién Primaria:

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/118/20200904% 20Protocolo%20manexo
%20C0OVID-19%20AP_V43.pdf

- Protocolo de uso de probas rapidas de antixenos para a deteccion do virus SARS-CoV-
2 en Atencion Primaria do Servizo Galego de Saude.

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/616/Protocolo%20uso%20test%20ant
%C3%ADxenos%20Sergas_Atenci%C3%B3n%20Primaria%20V30_1.pdf
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- Protocolo para a deteccién e manexo de casos de infeccién activa polo virus SARS-
CoV-2 para residentes féra da comunidade auténoma de Galicia e residentes en Galicia
que se despracen no ambito autonémico
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/410/20200904% 20Protocolo%20manexo
%20C0OVID-19%20for%C3%A 1ne0s%20V19.pdf

¢ Para hospitais:
- Protocolo para a deteccion e manexo de casos de infeccion activa polo virus SARS-
CoV-2 no ambito hospitalario.

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/365/Protocolo _manexo de _infeccién activa SARS-
CoV-2 ambito hospitalario 3-12-2020.pdf

Colaboracidon na xestién da incapacidade temporal do persoal.

As prestacions da Seguridade Social que cause o persoal que presta servizos en centros
sanitarios ou socio-sanitarios, inscritos nos rexistros correspondentes, e que no exercicio da sua
profesion, contraeran o virus SARS-CoV-2 por estar expostos a ese risco especifico durante a
prestacion de servizos sanitarios e socio-sanitarios, cando asi se acredite polos servizos de
Prevencion de Riscos laborais e Saude Laboral, consideraranse derivadas de accidente de
traballo, ao entenderse cumpridos os requisitos esixidos no artigo 156.2.e) do texto refundido da
Lei Xeral da Seguridade Social, aprobado polo Real Decreto Lexislativo 8/2015, de 30 de
outubro?.

Ao obxecto de protexer a saude publica, consideraranse, con caracter excepcional, situacion
asimilada a accidente de traballo, exclusivamente para a prestacién econdmica de incapacidade
temporal do sistema de Seguridade Social, aqueles periodos de illamento ou contaxio das
persoas traballadoras provocados polo virus COVID-19 (salvo que se probe que o contaxio da
enfermidade contraeuse con causa exclusiva na realizacion do traballo nos termos que sinala o
artigo 156 do texto refundido da Lei Xeral da Seguridade Social, aprobado polo Real Decreto
Lexislativo 8/2015, do 30 de outubro: nese caso sera cualificada como accidente de traballo.).?

2Disposicion adicional cuarta do Real decreto-lei 28/2020 de 22 de setembro. de traballo a distancia.
3 Disposicién final décima do Real decreto-lei 28/2020 de 22 de setembro, de traballo a distancia.
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3- NATUREZA DAS ACTIVIDADES E AVALIACION DO RISCO DE EXPOSICION

Calquera medida de proteccion debe garantir que protexa adecuadamente ao persoal daqueles
riscos para a sua saude ou a sua seguridade que non poidan evitarse ou limitarse
suficientemente mediante a adopcién de medidas organizativas, medidas técnicas e, en ultimo
lugar, medidas de proteccion individual. Todas estas medidas poderanse adoptar
simultaneamente se as condicions de traballo asi o requiren.

Segundo o sinalado, calquera toma de decisién sobre as medidas preventivas a adoptar en cada
empresa debera basearse en informacion solicitada mediante a avaliacion de risco de exposicion
especifica que se realizara sempre en consonancia coa informacién achegada polas autoridades

sanitarias.

En funcion da natureza das actividades e os mecanismos de transmision do novo coronavirus
SARS-CoV-2, podemos establecer diferentes escenarios de risco de exposicidn nos que se
poden atopar os profesionais, que se presentan na Taboa seguinte, co fin de establecer as
medidas preventivas requiridas.

Taboa: Escenarios de risco de exposicion ao coronavirus SARS-CoV-2 no contorno laboral*

BAIXA PROBABILIDADE DE

EXPOSICION DE RISCO EXPOSICION DE BAIXO RISCO B
EXPOSICION

Persoal que entra en zonas COVID e
Persoal que desenvolve a sua

actividade nas areas NON COVID
coas medidas de prevencion

cuxas tarefas realizanse mantendo a

Persoal que atende a casos distancia de seguridade e sen actuacion

sospeitosos ou confirmados de
COVID-19.

directa sobre casos sospeitosos ou

confirmados. adecuadas.

Situaciéns nas que non se pode Persoal non sanitario que tefia contacto con | 17apallo en ambito non asistencial con

evitar o contacto estreito no traballo | material sanitario, fémites ou refugallos probabilidade de contacto con casos

con casos sospeitosos ou posiblemente contaminados. de COVID mantendo a distancia de

confirmados de COVID-19. seguridade e sen actuacion directa

Atencion a domicilio de contactos sobre eles.

asintomaticos.

Enténdese por “contacto estreito” de caso sospeitoso ou confirmado o indicado nos
documentos de definicién e deteccion de casos (ver apartado de “Criterios epidemioldxicos e
clinicos para a definicién de caso”).

4 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf (v.21/12/2020).
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Sinalar que unha profesién pode ser clasificada en varios escenarios de risco en funcién das
tarefas que realice e da avaliacion do risco de exposicion. (ver a “Nota interpretativa da
aplicacion destes escenarios de risco™).

En funcion da avaliacion do risco de exposicion estableceranse as medidas de proteccién e
control (incluindo o EPI) que seran adecuadas e proporcionais ao risco fronte ao que debe
ofrecerse proteccién segundo a tarefa ou actividade laboral a desenvolver.

4- PAUTAS E PROCEDEMENTOS DE ACTUACION.

No Servizo Galego de Saude elaboraronse protocolos de actuacién que estan en permanente
actualizacién e son obxecto de publicacion no portal web do Servizo Galego de Saude especifico
sobre o novo coronavirus (https.//coronavirus.sergas.es/), entre outros:

- Atencioén hospitalaria

* Plan de reactivacion da actividade cirdrxica en relacion coa infeccion polo virus SARS-
CoV-2.
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/337/Protocolo%20reactivaci%c3%b3n%20CIR
%¢3%9aRXICA%20C0OVID19%20.pdf

*  Protocolo de derivacién de pacientes COVID-19 entre centros/complexos hospitalarios do
Servizo Galego de Saude para ingreso hospitalario.
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/603/PROTOCOL0%20DE%20DERIVACIOY%cc
%81N%20DE%20PACIENTES%20C0OVID-19%20DEF pdf

* Protocolo para a deteccion e manexo de casos de infeccion activa polo virus SARS-CoV-
2 no ambito hospitalario.
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/365/Protocolo%20manexo%20de % 20infecci
%c3%b3n%20activa%20SARS-CoV-2%20ambito%20hospitalario%203-12-2020.pdf

* Protocolo de illamento de casos con sospeita de infeccion polo virus SARS-Cov-2 e
establecemento de corentenas nos profesionais do Servizo Galego de Saude.

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/414/PROTOCOL0%20DE%20ILLAMENTO
%20CASOS%20INFECCION%20POL0O%20SARS-CoV-2%20E%20ESTABLECEMENTO%20DE
%20CORENTENAS%20NOS%20PROFESIONAIS%20D0%20SERGAS%2010-12-2024.pdf

* Plan de reactivacion asistencial no ambito hospitalario en relaciéon coa infeccién polo

virus SARS-CoV-2

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/351/Plan%20reactivaci%c3%b3n%20asistencia
%20hospitalaria%20definitivo.pdf

5 https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
NOTA_INTERPRETATIVA_TABLA 1_PROCEDIMIENTO_SPRL.pdf
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* Atencién Urxente Hospitalario

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/564/PACIENTES CON SOSPEITA DE INFECCION
POR COVID-19. ATENCION URXENTE HOSPITALARIA.pd

- Atencion Primaria
¢ Protocolos de Atencion Primaria

https.//coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria
¢ Plan de Reactivaciéon Asistencial en Atencion Primaria

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan reactivacion asistencial AP V40_7.pdf
¢ Atencion Obstétrica.

htips.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recomendacions para a Asistencia Obstétrica
nos Centros de Atencién Primaria en relacion co virus SARS-CoV-2.pdf

¢ Pediatria en Atencién Primaria

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendacions _Asistencia _pediatrica _nos
centros de AP COVID-19_decembro 2020.pdf

e Saude Bucodental en Atencién Primaria

https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/243/Protocolo coronavirus Satude bucodental AP
V3.pdf

* Atencion Farmacéutica
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencién farmacéutica

- Incapacidade temporal:
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Incapacidade-temporal--
- Transporte en ambulancia:
https.//coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/43/10_Ambulancias.pdf
- Documentos de Saude Publica:
https://www.sergas.gal/Saude-publica/COVID-19-DXSP
- Xestén de residuos:
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Xestion-residuos
- Precaucions a considerar no domicilio polo persoal sanitario
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/231/Prevencion_persoal sanitario.pdf
- Recomendacions de limpeza e desinfeccion de vehiculos compartidos COVID-19

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/256/Recomendacions_limpeza_vehiculos COVID19.pdf

- Protocolos de microbioloxia

https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Microbioloxia
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/204/Recomendacions%20Asistencia%20pediatrica%20nos%20centros%20de%20AP%20COVID-19_decembro%202020.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recomendaci%C3%B3ns%20para%20a%20Asistencia%20Obst%C3%A9trica%20nos%20Centros%20de%20Atenci%C3%B3n%20Primaria%20en%20relaci%C3%B3n%20co%20virus%20SARS-CoV-2.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/262/Recomendaci%C3%B3ns%20para%20a%20Asistencia%20Obst%C3%A9trica%20nos%20Centros%20de%20Atenci%C3%B3n%20Primaria%20en%20relaci%C3%B3n%20co%20virus%20SARS-CoV-2.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/329/Plan%20reactivaci%C3%B3n%20asistencial%20AP%20V40_7.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Atencion-primaria
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/564/PACIENTES%20CON%20SOSPEITA%20DE%20INFECCI%C3%93N%20POR%20COVID-19.%20ATENCI%C3%93N%20URXENTE%20HOSPITALARIA.pdf
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/564/PACIENTES%20CON%20SOSPEITA%20DE%20INFECCI%C3%93N%20POR%20COVID-19.%20ATENCI%C3%93N%20URXENTE%20HOSPITALARIA.pdf
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Na paxina web do Ministerio de Sanidade publicanse tamén distintos protocolos e informacion
para profesionais da saude e cidadania:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

5- MEDIDAS DE PREVENCION

» Establecer e difundir os circuitos e criterios para o manexo de casos COVID19 de
profesionais asi como para estudio e manexo de contactos. O persoal debera estar en
continua auto-vixilancia por se desenvolve sintomas compatibles coa COVID19, e de ser
0 caso debera comunicalo coa maior brevidade a UPRL/Servizo de Medicina Preventiva
e cumprir coas pautas de actuacion.

« Extremar as medidas de hixiene de mans® e respiratoria.
* Non tocar coas mans os ollos, 0 nariz ou a boca.

* Usar sempre mascara nos espazos pechados/ambientes interiores ainda que se poida

manter a distancia de seguridade de 1,5 metros.

As persoas que accedan aos centros sanitarios usaran mascara (salvo nas excepcions
estipuladas no artigo 6 do Real decreto lei 21/2020, do 9 de xufio)"®.

O persoal usara mascara cirurxica durante todas as actividades rutineiras durante toda
a quenda de traballo, incluindo nos espazos comuns. A mascara de proteccion
individual autofiltrante (FFP2 sen valvula) s6 é recomendable nos casos indicados
tendo en conta a tarefa e a especial sensibilidade do traballador/a a este risco.

Facer un uso correcto da mascara. E moi importante realizar un axuste adecuado para
0 que debera ir cinguida estreitamente sobre a boca, nariz e barbela.

* Manter a distancia de seguridade interpersoal.

* Colocar cartelaria indicando o aforo maximo nas zonas comuns (cafeteria, aseos,
vestiarios, salas de descanso do persoal, etc.) asi como noutras zonas asistenciais
que asi o requiran (ao poder coincidir varias persoas a vez, como por exemplo hospital
de dia, dialise, etc.); ou restricions de entrada (acompafantes en urxencias ou en
habitacions de hospitalizacion, etc.).

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/Técnica de lavado.pdf

7 Acordo do 12 de xufio de 2020 sobre medidas de prevencién necesarias para facer fronte a crise sanitaria ocasionada
polo COVID-19 unha vez superada a fase lll do Plan para a transicién cara a unha nova normalidade.(modificado polos
Acordo do Consello da Xunta de Galicia do 25 de xufio e do Acordo do 17 de xullo de 2020).

8  https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Recomendaciones_mascarillas_ambito _comunitario.pdf
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https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200718/AnuncioC3K1-170720-2_gl.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200627/AnuncioC3K1-250620-1_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200613/AnuncioC3K1-120620-1_es.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200613/AnuncioC3K1-120620-1_es.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2020/20200613/AnuncioC3K1-120620-1_es.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pdf
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* Respectar as ocupacions maximas das estancias (aforos) e os circuitos e
sinalizacidns establecidos para circular polo centro.

* Diminuir o ton de voz, falar en ton baixo evitando berrar.
* Vacinacion:

Todo o persoal sanitario deberia ter actualizado o calendario vacinal do adulto para
persoal sanitario, que inclie a vacinacion anual durante a campana de vacinacion
fronte a gripe®.

Apélase a responsabilidade e profesionalidade de todo o persoal do Servizo Galego
de Saude para atender a esta recomendacion.

* As medidas de protecciéon persoal (incluindo o equipo de proteccion individual - EPI)
deben ser adecuadas e proporcionais aols riscol/s fronte aos que debe ofrecerse
proteccién acorde coa actividade a realizar. Os equipos de proteccion individual
utilizaranse adecuadamente.

*  Promover programas orientados a atencion e coidado do benestar emocional
dos/as profesionais, coa finalidade de facilitarlles o apoio e axuda psicoléxica que
precisen ante a situacion da pandemia, priorizando o persoal que desenvolve as suas
tarefas en zonas COVID, co obxecto de previr e mitigar as posibles dificultades
psicoloxicas que poidan aparecer derivadas da sua practica asistencial. Pdédense
consultar pautas de soporte emocional para profesionais no seguinte ligazon:
https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Apoio-psicol%C3%B3xico-para-profesionais-

sanitarios

* Intensificar a limpeza e desinfeccion de lugares e equipos de traballo, asegurando
unha correcta limpeza das superficies e dos espazos, facendo fincapé naquelas de
contacto frecuente como pomos de portas, varandas, botons etc.

e« Evitar na medida do posible compartir entre profesionais dispositivos, equipos,
instrumentos, etc. De ser o caso desinfectalos antes e despois do seu uso e ao final da
xornada.

e Usar de forma apropiada elementos de proteccion estruturais e de control asi como
medidas organizativas de persoal conforme ao indicado nos distintos plans de
reactivacion ou protocolos e procedementos especificos publicados pola Direccion Xeral
de Asistencial Sanitaria.

9 Documento de Vacinacion en grupos de risco de todas as idades en en determinadas situacions. Pax. 29. Xullo 2019
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6140/Vacinacion en grupos de risco_agosto2019 .pdf
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e Garantir a ventilacion periddica e adecuada dos lugares de traballo (natural ou
mecanica).

Debese ter en conta as caracteristicas do espazo a ventilar.

Cando non exista ventilacion mecanica ou esta non garanta unha ventilacion
adecuada, promoverase a ventilacion natural (a ser posible cruzada, entre ventas ou
ventas e portas opostas ou polo menos lados diferentes da sala). Recoméndase abrir
as ventas polo menos durante 15 minutos ao comenzo da xornada.

Durante a ocupacion recoméndase abrir as ventas 10 minutos cada hora (sempre
que sexa posible, que as condicions meteoroldxicas o permitan € que non exista
ningun criterio técnico nin sanitario que sexa contrario).

Verificarase o cumprimento das recomendacions de operacion e mantemento dos
sistemas de climatizacion e ventilacion de edificios e locais segundo a normativa
vixente.

Coémpre salientar que moitas das medidas indicadas dependen notablemente da
responsabilidade de cada persoa na realizacion do seu traballo (uso correcto da mascara,
distancia interpersoal, respectar aforos, etc.) polo que o persoal debera ser extremadamente
coidadoso no seu cumprimento. Asi mesmo sinalar que sera o conxunto de todas as estratexias
de actuacion o que fara que o traballo se desenvolva de maneira segura.

No Anexo | recollense medidas de Recomendacions e Boas Practicas para o persoal de
SERGAS.

6- FORMACION E INFORMACION
A informacién e formacion dos profesionais son fundamentais na sua proteccion.

O persoal sanitario e non sanitario de todos os servizos asistenciais deben recibir
informacién e formacion sobre as medidas para a prevencion da exposicion laboral ao SARS-
CoV2, incluindo adestramento na posta e retirada de equipos de proteccion persoal.
Priorizaranse aqueles servizos/unidades. susceptibles de atender casos sospeitosos,
probables ou confirmados (p. ex. UCI, REA, Urxencias, Pneumoloxia, Medicina Interna,
Infecciosos, Microbioloxia, Equipos Auto-COVID, PAC,...)
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Os profesionais de zonas administrativas sen atencidon a pacientes deberan, asi mesmo,
recibir informacion e formacion sobre a prevencion da infeccion.

O contido minimo da formacién sera o seguinte:

e Caracteristicas da enfermidade.
* Medidas de prevencion e control da infeccién.
* Protocolo de actuacion especifico de cada ambito, de ser o caso.

« Utilizaciéon de equipos de proteccion individual (EPI), de ser o caso.

Recoméndase que todo o persoal realice os cursos acreditados seguintes na modalidade de
autoformacion:
*  “Prevencion de riscos bioloxicos” (5 horas)
Contidos xerais: 1. Conceptos basicos sobre o risco bioloxico. 2. Medidas preventivas e
boas practicas. 3. Precauciéns para o control das infeccidéns. 4. Equipos de proteccion
persoal. 5. Videos sobre Equipos de Proteccion Individual.

* “Hixiene de mans na atencion sanitaria” (7 horas)
Contidos xerais: 1. Seguridade do Paciente e infeccidon asociada a atencién sanitaria. 2.
Hixiene de Mans. 3. Casos practicos.

Para acceder e matricularse nestes cursos hai que inscribirse a través do Perfil ACIS, como en
calquera outro curso da Axencia. Unha vez inscritos, no propio Perfil ACIS teremos acceso ao
curso na Aula Virtual.

7- MEDIDAS DE PROTECCION PERSOAL
A forma o6ptima de previr a transmision € usar unha combinacion de todas as medidas
preventivas, non s equipos de proteccion individual (EPI).

Os EPI deben seleccionarse para garantir a protecciéon adecuada en funcion da forma e nivel
de exposicion e que esta se mantefia durante a realizacion da actividade laboral. Isto debe
terse en conta cando se colocan os distintos EPI de tal maneira que non interfiran e alteren as
funcions de proteccion especificas de cada equipo. Neste sentido, deben respectarse as
instrucions do fabricante.
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A avaliacidn especifica do risco de exposicion permitira precisar a necesidade do tipo de
proteccion mais adecuado. Nesta avaliacion considerarase tamén:

a distancia dun caso sospeitoso, probable ou confirmado (> 1,5 metros ou menos).
a tarefa a realizar e o tipo de contacto co caso.

as medidas existentes de tipo organizativo (p. ex. triaxes, aforos,...), de control da fonte
(p.ex. uso de mascara cirurxica polo paciente) ou de proteccion colectiva (p. ex.
mamparas, ventilacién,...). A colocacion da mascara cirdrxica a unha persoa con
sintomatoloxia respiratoria supon a primeira medida de proteccion para o persoal.

A continuacion establécense as seguintes recomendacions de caracter xeral respecto a
seleccion e uso dos equipos de proteccion individual:

* EPI - casos sospeitosos, probables ou confirmados COVID

Con caracter xeral, o persoal que estea en contacto estreito con casos sospeitosos,

probables ou confirmados deben levar o seguinte equipo de proteccion individual'*:

- Bata de manga longa.(se a bata non é impermeable e prevese que se produzan
salpicaduras de sangue ou outros fluidos corporais, engadir un mandil impermeable).

- Mascara tipo FFP2.
- Luvas.

- Proteccién ocular antisalpicaduras. Recoméndase a pantalla facial (da proteccion

engadida sobre a mascara).

Os PXA en concentraciéns elevadas con casos sospeitosos, probables ou confirmados

débense realizar unicamente se se consideran estritamente necesarios para 0 manexo
clinico do caso ou substituirse por outros procedementos de menor risco cando sexa
posible (p.ex. evitar nebulizacions: substituir por inhalacions axustando dose e uso de
camara con mascara naqueles pacientes con dificultades de sincronizacion). Deberase
reducir ao minimo o numero de persoas na habitacion e os equipos de proteccion
recomendados para as persoas presentes son™:

- Bata de manga longa (se a bata non é impermeable e prevese que se produzan

salpicaduras de sangue ou outros fluidos corporais, engadir un mandil impermeable).

10 Procedemento de actuacion para os Servizos de PRL ante a exposicion a SARS-CoV2 (v.21/12/2020)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Proteccion_Trabajadores_ SARS-

CoV-2.pdf
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- Mascara tipo FFP3/FFP2. Recoméndase FFP3, ou FFP2 con mascara cirurxica |lIR
por enriba, na intubacion orotraqueal (IOT), na aspiracion se non se dispon de
circuito pechado, na ventilacion mecanica non invasiva (VMNI) e en calquera técnica
intervencionista na via aérea.

- Luvas.
- Proteccioén ocular axustada de montura integral.

Podense usar hidrocoloides ou crema de proteccion cutanea (AGHO/pelicula barreira
non irritante (PBNI)) para evitar as rozaduras producidas sobre a pel debido ao EPI
utilizado.

e EPI en Atencién Primaria

No Anexo lll establécense recomendaciéns xerais respecto a equipos de proteccion
persoal (EPP) en Atencién Primaria, diferenciandose tres niveis de Proteccion
(Estandar, Intermedia, Alta), que estaran determinados segundo o nivel de alerta
asociado a toma de decisiéns sobre medidas especiais para conter a evolucidon da
epidemia nos diferentes territorios. As recomendacions de caracter xeral relativas ao tipo
de mascara segundo o nivel de proteccion persoal (estandar, intermedia, alta) resumense
na seguinte taboa:

. Paciente SEMN Paciente CON
TIPO DE MASCARA : :
sintomas COVID-13 sintomas COVID-12

- Contacio estreto con
pacients sen mascara.

P. Estindar - Procedementos
xeradares de
bicaerosois.

- Contacio estrefto con
paciente sen mascara.

Procadementos keradores de bioasrosois

Contacto estreito con paciente sen mascara.

Procadementos ieradores de bicasrosois,

Uso de méscara cinirvica Uso de méscara sufcfiffrante minime FFF2 ou equivalents
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e Proteccién respiratoria (tipo FFP2) noutros supostos:

- No ambito hospitalario, considerando a situacion actual e o ambito de cobertura dos
hospitais, recoméndase a utilizacion da mascara tipo FFP2 sen valvula para a realizacion
de PXA asi como en contactos estreitos con pacientes sen mascara que non presenten
sintomas compatibles coa COVID (motivados polo tipo de paciente ou procedemento

asistencial a realizar).

A continuacion indicase a relacidn minima de servizos/unidades ou procedementos
terapéuticos nos que deberan existir mascaras FFP2 a disposicion dos profesionais
derivada dos dous supostos anteriores (PXA e pacentes sen mascara durante todo o
encontro ou parte del que non presenten sintomas COVID): Urxencias, UCI, REA,
Pneumoloxia, Otorrinolaringoloxia, Pediatria, Psiquiatria, Partos, Xeriatria, HADO,
Neuroloxia, Endoscopias, probas de esforzo e na atencién a pacientes desorientados,,
axitados ou non colaboradores.

Esta relacion de servizos/unidades ou de procedementos terapéuticos individualizarase
no correspondente Plan especifico da area sanitaria.

No Anexo IV establécense recomendacions xerais respecto a equipos de proteccion
persoal (EPP) nos Servizos de Urxencias hospitalarias.

- Asi mesmo, recoméndase o0 uso de mascara FFP2 para o persoal de atencién primaria

e hospitalaria pertencente a grupos vulnerables, tras valoracién da UPRL, con contacto
estreito con pacientes.

Nos procedementos e fluxos de traballo que se publiquen no portal web

(https.//coronavirus.sergas.gal/Informacion-para-os-profesionai) poderan especificarse outros equipos de
proteccion adecuados a cada situacion.

O uso dos equipos de proteccion debe ser racional e apropiado.
Deberan usarse en funcién do risco de exposicion (p. ex. segundo a tarefa ou o tipo de
actividade) e a dinamica de transmision.
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Cando a proteccion respiratoria seleccionada sexa unha mascara autofiltrante (FFP2 ou superior,

sen valvula) recoméndase nesta situacion de pandemia e na medida do posible, a reutilizacién
limitada ou o uso estendido da mascara autofiltrante durante a xornada ou quenda de
traballo'. Cando se prevea risco de salpicaduras, recoméndase usar pantalla facial ou cubrir a
FFP2/P3 cunha mascara cirurxica; de ser o caso, esta mascara cirdrxica cambiarase entre

paciente e paciente.

Cambiarase a mascara no caso de que sufra algun dano ou alteracién, como que se humedeza
ou deteriore polo uso ou ftras un procedemento asistencial (p.ex .PXA en elevadas
concentracions), ou cando a resistencia a respiracion € excesiva. Desbotarase en todo caso a
mascara autofiltrante ao final da xornada ou quenda de traballo'; no caso de mascara cirtrxica o

tempo maximo de uso recomendado son 4 horas.

O Anexo V inclue distintas fichas informativas de equipos de proteccion persoal.

Colocacion e retirada dos EPI

A correcta colocacion os EPI é fundamental para evitar posibles vias de entrada do axente
bioléxico; igualmente importante € a retirada dos mesmos para evitar o contacto con zonas
contaminadas e/ou dispersién do axente infeccioso.

Os EPI deben colocarse antes de iniciar calquera actividade probable de causar exposicion.

Despois do uso, debe asumirse que os EPI e calquera elemento de proteccién empregado
poden estar contaminados e converterse en novo foco de risco. Por tanto, un procedemento
inapropiado de retirada pode provocar a exposicion do usuario. Os equipos de proteccion
respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como
luvas, batas, etc. No Anexo VI incluese exemplo de secuencia para unha retirada segura
dos equipos de proteccion.

Débese evitar que os EPI sexan unha fonte de contaminacién, por exemplo, deixandoos sobre
superficies da contorna unha vez que foron retirados.

11 Uso das mascaras cirdrxicas e FFP2 nas precaucions de illamento nos centros sanitarios.
https://sogamp.webnode.es/_files/200000030-dala4db157/GuiaMascarasSOGAMP_vGA%20-281-29.pdf

12 Salvo que a mascara autofiltrante sexa tipo “R” (reutilizable, que permite ser usada en mais dunha xornada/quenda de tra-
ballo), debendo seguirse as recomendacions do fabricante sobre limpieza e desinfeccion, asi como o nimero maximo de
reutilizacions.
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Consecuentemente, difundirase a secuencia de colocacién e retirada de todos os equipos
detallada e predefinida, cuxo seguimento debe controlarse. No curso “Prevencion de riscos
bioloxicos"" incliense videos nos que se indican como pofier e retirar correctamente os
equipos de protecciéon''>'® e como realizar a correcta hixiene de mans' durante a

secuencia.

Tamén na seguinte ligazon explicase tamén como poner e retirar correctamente unha

mascara autofiltrante: nhttp./intranet/DOCUMENTOSSade%20L aboral/201412/Instrucions%20colocacion%20protecci
%C3%B3n%20respiratoria_def_20141209_114807_8907.pdf

Refugallo ou descontaminacién
Despois da retirada, os EPI desbotables deben colocarse nos contedores adecuados de

refugallo e ser tratados como como residuos biosanitarios clase Il

No caso de usar quipos de proteccion reutilizables, estes débense recoller en contedores ou
bolsas adecuadas e identificadas e limparse e descontaminarse usando o método indicado polo
fabricante. O método debe estar validado como efectivo contra o virus e ser compatible cos
materiais do EPI, de maneira que se garante que non se dana e por tanto a sua efectividade e
proteccion non resulta comprometida.

Almacenaxe e mantemento
Os EPI deben ser almacenados adecuadamente, seguindo as instrucions dadas polo fabricante,
de maneira que se evite un dano accidental dos mesmos ou a sua contaminacion.

Actuacions ante avisos/alertas de EPI.

No caso de detectarse un aviso ou alerta de EPIs que non cumpran cos requisitos de proteccion
previstos, procederase, con caracter xeral, a urxente inmobilizacion e retirada do mesmo do
circuito asistencial.

13 Acceso ao curso:
https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60C08FC7
14 Video luvas: https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-1-EPI

15 Video Mascara autofiltrante: https:/femora.sergas.es/Segquridade/Video-6--

16 Video Equipo de proteccién con luvas, bata, proteccion ocular e mascara:
https.//femora.sergas.gal/Seguridade/Video-2-EPI
17 Video Hixene de mans: https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI
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No caso de que se detectase o uso por parte de profesionais destes EPIs, realizarase unha
avaliacion individualizada do risco de exposicion, especifica das tarefas ou da actividade laboral
concreta realizadas pola persoa traballadora mentres utilizaba o equipo, co fin de adoptar as
medidas que sexan necesarias, entre as que se incluirdn as probas diagndsticas e o seguimento
que correspondan.

As caracteristicas da alerta e a avaliacidn deste risco determinara a adecuacion ou non do nivel
de proteccion ofrecido polo equipo en cuestion.

Para a priorizacién da orden cronoléxica de realizacion das actuacions ao persoal afectado,
terase en conta as seguintes cuestiéns:

* O uso engadido de outras medidas de proteccion colectivas ou individuais.

* Se consta que o profesional poderia estar recuperado da infeccion e ter anticorpos anti-
SARS-CoV?2.

e Se a persoa desenvolve a actividade en contacto con pacientes especialmente
vulnerables (pacientes dializados, UCI, unidades de queimados, inmunodeprimidos,etc.).

* Se realizou procedementos xeradores de aerosois.

«  Se presenta factores de vulnerabilidade e especial sensibilidade do profesional.

Para a determinacion das probas diagndsticas a realizar avaliarase o tempo transcorrido dende o
uso do EPI obxecto de alerta/aviso™:

« Aidentificacién do xenoma viral por técnicas de reaccion en cadea da polimerasa (PCR)
€ unha técnica sensible e especifica que permite detectar ao virus nas primeiras fases da
enfermidade, de ai que sexa considerada de eleccién en distintos escenarios clinicos.

* Pola sta banda, as probas seroldxicas para a determinacién de anticorpos anti-SARS-
CoV2 (lgG/IgM) tefien como obxectivo identificar as persoas que desenvolveron unha
resposta inmune fronte ao virus e ademais, ofrecen a posibilidade de detectar a
enfermidade activa de varios dias de evolucion.

No resto de medidas que resulte necesario adoptar, entre elas a de illamento™ se a situacion
concreta o require, seguiranse os protocolos xa definidos polo Servizo Galego de Saude.

18 https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/335/Protocolo para a de deteccion da infecciéon polo virus SARS-COV-

2 nos profesionais do SERGAS.pdf
19 https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6523/Alta_illamento.pdf
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8- PERSOAL PERTENCENTE A GRUPOS VULNERABLES

Definense como grupos vulnerables para COVID-19%°?"2?? gs persoas con:

e diabetes mellitus

« enfermidade cardiovascular (incluida hipertensién)®
« enfermidade pulmonar crénica®

+ enfermidade hepatica crénica severa

* enfermidade renal cronica

e inmunodeficiencia

* neoplasia en fase de tratamento activo

* embarazo

¢ maiores de 60 anos

* obesidade mérbida (ICM>40)

Dado que estas enfermidades e condicions persoais son comorbilidades atopadas nas series de
casos de COVID-19 publicadas ata a data e non significan, per se, factores de risco para
contraer COVID-19 (exceptuando a inmunodeficiencia e o cancro en fase de tratamento activo),

para cualificar a unha persoa como traballador/a especialmente sensible (TES) para
COVID-19, a parte sanitaria da Unidade de Prevencién de Riscos Laborais (UPRL) da area debe

realizar unha avaliacion en relacion a infeccién de coronavirus SARS-CoV-2, establecer a
natureza de especial sensibilidade, as medidas de prevencion, adaptacion e proteccion posibles,
considerando a existencia ou non de condicidons que permitan a estas persoas efectuar o seu
traballo sen elevar o risco para si mesmo.

Nesta situacién de crise priorizaranse os procesos de adaptacions de posto e condicions de
traballo do persoal que pertenza a algun dos grupos vulnerables sinalados relacionados
coa exposicion ao SARS-CoV2 respecto do resto de exames de saude realizados desde o
ambito da vixilancia da saude. Asi mesmo, e dado o caracter excepcional da situacion, neste

20 https.//www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores_ SARS-CoV-2.pdf (07/10/2020)

21 https.//www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/ITCoronavirus.pdf
(v.12/11/2020)

22  https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/228/Protocolo_IT_Sanitarios _sociosanitarios.pdf (v. 01/10/2020)

23 Listaxe orientativa e non exhaustiva de clinicas: cardiopatia isquémica, insuficienza cardiaca, fibrilacion auricular.

24 Listaxe orientativa e non exhaustiva de clinicas:EPOC, bronquiectasias, fibrosis pulmonar, asma moderada ou grave. A
documentacion das referencias 22 e 23 fai mencién especifica & “enfermidade pulmonar obstructiva cronica”.
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suposto compre dotar de maior axilidade neste caso aos tramites regulados pola “Orde de 16
de setembro de 2008 regula o procedemento para a adaptacion de postos e condiciéons de
traballo por razéns de protecciéon da saude e da maternidade nas institucions sanitarias do
Servizo Galego de Saude” (P-PRL 13).

Polo tanto, nestes supostos seguiranse un procedemento abreviado como o que se indica a
continuacion:

1. OJA profesional pertencente a algun dos grupos vulnerables presentara a solicitude de
valoracidn para a adaptacion do posto (incluida no Anexo VII) dirixida a Direccion de
RRHH da sua area sanitaria, preferentemente via correo electrénico e incluindo en copia
a UPRL.

2. A recepcién da solicitude asignaraselle unha cita para valoracion médica,
preferentemente mediante consulta telefonica, ao menor prazo de tempo posible. Se fose
necesario, solicitarase que achegue informe médico actualizado.

3. A parte sanitaria da UPRL realizara a consulta telefénica e emitira informe a maior
brevidade posible en funcién da priorizacion que se considere para as valoracions.

4. De seguido, dito informe sera remitido pola UPRL ao 6rgano competente para que se
proceda a articular no seu caso as medidas que correspondan.

5. Estas medidas seran comunicadas polo érgano competente ao/a interesado/a. No caso
de proceder baixa laboral xuntarase o documento do Anexo VIII.

Sen prexuizo deste procedemento abreviado descrito, no caso de que a xerencia tefia
definido un procedemento con prazos reducidos podera seguir utilizandoo realizando as
modificacidons que considere oportunas a vista do exposto neste documento.

Lémbrase que no artigo 9 da “Orde do 16 de setembro de 2008 pola que se establece o
procedemento para a adaptacion de postos e condiciéns de traballo por razéns de proteccion da
saude e da maternidade nas institucions sanitarias do Servizo Galego de Saude” establécese o
seguinte respecto a tramitacion de oficio: “O presente procedemento, coas adaptacions que
resulten precisas, aplicarase asi mesmo naqueles supostos en que, sen solicitude do
profesional, a unidade de prevencién de riscos laborais constate a necesidade de adoptar
medidas de adaptacion ou de cambio de posto de traballo. O comité de seguridade e saltde
laboral sera informado dos procedementos que se inicien de oficio.”
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No Anexo IX ofrécense unhas orientacions para a xestion da vulnerabilidade e o risco no ambito

sanitario.?®

* Aquel persoal pertencente aos grupos vulnerables que realice tarefas en areas non
COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico, non precisara adaptaciéon nin
cambio de posto e continuara realizando a sua actividade habitual.

Os servizos susceptibles de atender casos posibles ou confirmados son, entre outros:
urxencias, pneumoloxia, UCI, REA, medicina interna, infecciosos e laboratorio de
microbioloxia (area diagnéstico COVID-19). Esta listaxe non exhaustiva individualizarase
no correspondente Plan especifico da area sanitaria.

* No caso do persoal vulnerable que presenta as patoloxias indicadas anteriormente
(cardiovasculares, hipertension arterial, diabetes, enfermidade pulmonar crénica,
enfermidade renal crénica, inmunodeficiencias, procesos oncoldéxicos en tratamento
activo), valorarase se esas patoloxias estan controladas ou descompensadas ou se ten 2
ou mais comorbilidades. Todo iso debe conxugarse cos niveis de risco (NR) das tarefas

para realizar

« Respecto a as mulleres embarazadas deben conxugarse a existencia ou non de
complicaciéns e/ou comorbilidades asi como os referidos niveis de risco.

e Por ultimo, en referencia a obesidade moérbida (ICM>40) ou as persoas maiores de 60
anos sen patoloxia, indicar que non se consideran TES de maneira xeral. Nos casos en
que presenten algunha das patoloxias sinaladas en funcién de que estean controladas
ou estean descompensadas, estableceranse as medidas que correspondan.

As actuacions a realizar para a xestion deste persoal consideraranse na seguinte orde:

1) Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade
laboral habitual.

2) Adaptacion de posto mediante medidas de protecciéon asi como de medidas
organizativas que poderan comprender entre outras a restricion de tarefas (p.ex. realizar
procedementos xeradores de aerosois) asi como medidas entre as que se inclie a
realizacion de tarefas telefonicas, de xestiéon ou teletraballo (de resultar posible e tendo
en conta as funcions a realizar polo/a traballador/a).

3) Reubicaciéon ou cambio de posto.

25  https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/
Proteccion_Trabajadores SARS-CoV-2.pdf(v. 07/10/2020)
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4) De non ser posible a reubicacion ou cambio de posto tramitarase baixa laboral®®, con
informe previo e motivado que acredite a especial sensibilidade en relacién a infeccion de
coronavirus SARS-CoV2, sen posibilidade de adaptacién do posto de traballo, proteccion
adecuada que evite o contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de
exposicion ao SARS-CoV2.

Co fin de facilitar a tramitacién da Incapacidade Temporal respecto da emisién do
parte de baixa, nos casos de imposibilidade de adaptacion/reubicacion do persoal de
grupo vulnerable, na comunicacion final ao/a interesado/a via correo electrénico e desde
a Direccion de RRHH (“paso 5”) xuntarase o Anexo VIIl debidamente cumprimentado.

5) Cando se produzan cambios na evidencia cientifica dispofiible, nas condicions de traballo
ou nas medidas preventivas que fagan innecesaria a IT, a UPRL debe reevaluar cos
novos criterios ou datos os informes de indicacion de IT emitidos que poidan verse
afectados e facilitar o seu resultado a 6rgano competente.

9- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS.

No marco da Coordinacion de Actividades Empresariais, as xerencias das institucions sanitarias
comunicaran as instrucions precisas para que as empresas que desenvolvan a sua actividade no
centro adopten as suas propias medidas para facer fronte a posibles exposicions e garantan a
continuidade da sua prestacion, con especial atencion a aqueles servizos que se consideran
esenciais (como € o caso da limpeza, xestion de residuos e seguridade).

O persoal das empresas subcontratadas debera recibir informacién e formacion sobre a
prevencién da infeccién por COVID-19.

10- COMISIONS DE COORDINACION DA AREA SANITARIA
En todas as areas constituirase unha Comision, cuxos membros seran nomeados polo/a Xerente
da area sanitaria e que tera a seguinte composicion minima:
* Xerente (ou persoa do equipo directivo na que delegue), quen a presidira.
« Membros do equipo directivo que se consideren convenientes, debendo existir
representacion dos distintos distritos sanitarios, no seu caso.

¢ Un representante da Unidade de Prevencioén de Riscos Laborais.

26  Actualizacion do Procedemento de actuaciéon en Incapacidade temporal en atencién primaria fronte & exposicion ao

COVID-19 en Galicia  _https.//coronavirus.sergas.gal/contidos/documents/160/actualizacion_it.pdf)
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Un representante de Medicina Preventiva

Aqueles outros profesionais ou expertos que se determinen pola Xerencia.

A Comision nomeara, de entre os seus membros, a aquel que exerza as funciéns de secretaria.

As funcidons das Comisions de Coordinacion seran:

Propofier as medidas de aplicacién do Plan Especifico na area sanitaria conforme as
sUas caracteristicas e organizacion.

Elaborar as instrucions e procedementos de traballo especificos que se estimen

necesarios.

Garantir a difusion e distribucion do Plan especifico entre todo o persoal asi como da
informaciéon e documentos que del se deriven, implicando de forma activa aos mandos
intermedios no proceso.

Realizar un seguimento da implantacion do Plan especifico na area sanitaria.

As organizacions sindicais seran consultadas respecto as actuaciéns en materia de prevencion

de riscos laborais que se deriven da situacion de emerxencia sanitaria pola COVID19 no seo do

correspondente Comité de Seguridade e Saude da Area.
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ANEXO I: RECOMENDACIONS E BOAS PRACTICAS PARA O PERSOAL DO SERGAS

® Realiza auto-vixilancia continua por se desenvolves sintomas compatibles coa COVID19, e de ser o caso
deberads comunicalo coa maior brevidade 4 UPRL/Servizo de Medicina Preventiva e cumprir coas pautas
de actuacién que indiquen.

* Reforza as medidas de hixiene de mans e respiratoria en todos os ambitos de traballo e ante calquera
escenario de exposicion:

- Extrema a hixiene de mans®. O uso de luvas NON suple esta medida.

- Se tes sintomas respiratorios cobre a boca e nariz ao tusir ou esbirrar cun pano desbotable e tirao
nun contedor de lixo. Se non se tes pano de papel debe tusir ou esbirrar sobre o teu brazo no
angulo interno do cébado, co propdsito de non contaminar as mans.

- Evita tocar os ollos, o nariz ou a boca.

- Lava as mans con auga e xabdn, ou con solucion a base de alcol, despois de estar en contacto con
secrecidns respiratorias e obxectos ou materiais contaminados.

®* Mantén a distancia interpersoal:
- Evita os xestos de afecto ou de cortesia social que supofian contacto fisico.

- Mantén a distancia de seguridade nas zonas comuns (cafeteria, aseos, vestiarios, salas de descanso
do persoal, etc.) e respecta o aforo maximo establecido.

- Procura manter grupos estables de relacién co fin de limitar ao maximo posible o nimero de
contactos, prestando especial atencién nos momentos nos que se poda estar de xeito excepcional
sen mascara (como por exemplo en cafeteria ou comedor & hora de inxerir alimentos ou bebidas).

- Respectar as ocupacions maximas das estancias (aforos) e os circuitos e sinalizacions establecidos
para circular polo centro.

- Diminue o ton de voz, fala en ton baixo evitando berrar.

- A normativa actual establece a prohibicion de fumar dentro dos centros, servizos ou
establecementos sanitarios, asi como nos espazos ao aire libre ou cubertos, comprendidos nos seus
recintos®. Ademais, s6 se poderd consumir tabaco ou cigarros electrénicos exclusivamente na via
publica ou en espazos ao aire libre, e sempre que poida manterse en todo momento a distancia
minima interpersoal®.

® Evita compartir obxectos na medida do posible. No caso de ter que realizar intercambio de obxectos,
desinféctaos antes e despois do seu uso e realiza hixiene de mans.

® Limpa con frecuencia os obxectos de uso persoal como mébiles, tarxetas, etc.

* Segue as recomendacions establecidas para a prevencion e control da exposicién a SARS-CoV-2 segundo
as tarefas e procedementos de traballo.

* Usa o equipo de proteccién de forma correcta:

- Realiza hixiene de mans antes de pofierse e despois de quitarse os equipos de proteccion persoal,
e durante a secuencia de posta ou retirada cando as mans se contaminen.

- Segue unha secuencia segura de retirada do EPI. Lembra que o equipo de proteccion respiratoria

debera quitarse en ultimo lugar.
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- Recoméndase non usar a mascara cirdrxica por un tempo superior a 4 horas. Coloca correctamente
a mascara: Situa a mdscara na cara d altura do nariz. Se dispén de pinza nasal, axustala ao nariz.
Verifica que cubre o queixo. Belisca novamente a pinza nasal (se existe) con dmbalas mans para
axustala finalmente ao nariz.

- Se usas unha mascara autofiltrante (FFP2 ou superior, sen valvula) comproba o axuste facial antes
de cada uso: Cubre a mdscara coas duas mans. Exhala con forza; se a mdscara se incha
lixeiramente, estd ben colocada.

Recoméndase nesta situacion de pandemia e na medida do posible™®,

+ Uso estendido: usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes durante a xorna-
da de traballo, sen quitala entre paciente e paciente. Neste caso é fundamental prestar es-
pecial atencién ao axuste inicial da mdscara autofiltrante cando se coloca por primeira vez.

+  Reutilizacién limitada: usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes, pero reti-
randoa e colocandoa entre paciente e paciente. Neste caso é fundamental prestar especial
coidado cando se manipule a mascara en cada colocacion e retirada asi como comprobar o
seu estado e extremar a vixilancia do axuste facial®. Recoméndase gardala entre usos
nunha bolsa/sobre de papel ou recipiente transpirable.

«  Para protexer a mascara autofiltrante durante a quenda de traballo recoméndase cubrir
cunha mascara cirurxica, que de ser o caso se desbotara entre pacientes.

IMPORTANTE: EVITAR TOCAR A MASCARA + EXTREMAR A HIXIENE DE MANS + VIXIAR O ESTADO DA MASCARA.

- Cambia a mdascara no caso de que sufra algin dano ou alteracién, como que se humedeza ou
deteriore polo uso ou tras un procedemento asistencial (p.ex. PXA en elevadas concentraciéns), ou
cando a resistencia a respiracion é excesiva. Desbotar en todo caso a mascara autofiltrante ao final
da xornada ou quenda de traballol; no caso de mascara cirlrxica o tempo maximo de uso
recomendado son 4 horas.

- Deposita os EPI reutilizables no recipiente para a sta posterior limpeza e desinfeccion. Refuga os
desbotables nun contedor de residuos de Clase Il.

® De cara aos desprazamentos ao traballo:

- En relaciéon coas medidas que se deben adoptar durante os desprazamentos, atenderase &s
instruciéns que diten as autoridades competentes en cada momento segundo o tipo de transporte
gue se vaia a uftilizar.

- Se vas camifiando ao traballo, garda a distancia de seguridade, utiliza a mdscara e ten en conta as
medidas adoptadas polas autoridades.

- Se tes que desprazarte nun turismo, extrema as medidas de limpeza e desinfeccidon’ e asegurate de
gue todos os pasaxeiros fagan uso da mascara a menos de que vivan no mesmo domicilio.
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1.Técnicas de hixiene de mans

2.Ley 42/2010 de 30 de diciembre ,por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del tabaco

3.0rde do 12 de agosto de 2020 sobre modificacidn de determinadas medidas previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia
do 12 de xufio de 2020, sobre medidas de prevencidn necesarias para facer fronte g crise sanitaria ocasionada polo COVID-19, unha
vez superada a fase Il do Plan para a transicion cara a unha nova normalidade

4.Recommended Guidance for Extended Use and Limited Reuse of N95 Filtering Facepiece Respirators in Healthcare Settings
5.Considerations for Recommending Extended Use and Limited Reuse of Filtering Facepiece Respirators in Health Care Settings

6. O axuste facial pode verse afectado gradualmente polo tempo de uso, variando en funcién dos modelos de mascara e da morfolo-
xia da cara. De xeito xeral recomendase extremar a vixilancia do axuste por enriba de 5 reutilizaciéns, prestando especial atenciéon ao

estado da pinza nasal e das cintas ou gomas da mascara.
7.Recomendacidns de limpeza e desinfeccidn de vehiculos compartidos COVID-19
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https://coronavirus.sergas.gal/Contidos/Documents/256/Recomendacions_limpeza_vehiculos_COVID19.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4610368/
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/RecommendedGuidanceExtUse.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2020/20200812/2393/AnuncioC3K1-120820-1_gl.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2020/20200812/2393/AnuncioC3K1-120820-1_gl.pdf
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/excepcional/2020/20200812/2393/AnuncioC3K1-120820-1_gl.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-20138-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2010/BOE-A-2010-20138-consolidado.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/3695/T%C3%A9cnica%20de%20lavado.pdf
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ANEXO IIl: PROCEDEMENTOS QUE XERAN AEROSOIS

Os procedementos xeradores de aerosois (PXA) podense agrupar en duas categorias: os
procedementos que mecanicamente crean e dispersan os aerosois (p. ex. ventilacion manual) e os
procedementos que inducen ao paciente a producion destes aerosois por irritacion das vias

respiratorias (p. ex. broncoscopia).

Ainda que non existe unha relacion de PXA unanimemente aceptada'? os procedementos médicos

realizados comunmente que habitualmente son considerados como xeradores de aerosois, incltien®?

3,4,5,6,7,89,10,11

> Procedementos con elevada concentracion de aerosois con posible asociaciéon co

incremento de risco de transmision de microorganismos patéxenos:
*  Broncoscopia.
* Reanimacion cardiopulmonar.
* Intubacién/extubacion endotraqueal.
« Ventilacion non invasiva do tracto respiratorio (BIPAP, CPAP, HFOV)?.
¢ Inducién ao esputo.
* Ventilacién manual.
« Succion aberta ou profunda de secrecions de vias respiratorias?.
e Traqueotomia.
* Endoscopia dixestiva alta.

> Procedementos que poden producir aerosois nos que o risco de transmision de

infeccion durante a realizacion dos mesmos non esta completamente establecido:
* Ventilacion mecanica.

« Toma de mostras de esputo?.

27 Recoméndase a utilizacién de filtros.
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» Desfibrilacion.

« Osixeno a alto fluxo (inclie mascara de Venturi).?®

« Tratamento nebulizador con mascara.?

* Administracion de broncodilatadores en cartucho presurizado sen camara espaciadora.
+ Fisioterapia respiratoria.

+  Espirometria forzada®.

28 Valorar utilizacion de mascaras tipo mariposa se a concentracion programada o permite.

29 Sustituir por inhaladores presurizados con camaras con axuste de dose.

30 Procedemento non citado nas listaxes de procedementos comunmente mencionados como xeradores de aerosois, para o que a
Sociedade Espafiola de Pneumoloxia e Cirurxia Toracica (SEPAR) indica recomendacions ao respecto, xa que pode inducir tose.
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ANEXO lll: Recomendacions xerais respecto aos equipos de proteccién persoal (EPP) en Atencién Primaria. (v.6)

EQUIPOS DE PROTECCIOM EN ATENCION PRIMARLA w 6- 231272020
Dooumemnto en continug revisin

Recomendacions ¥erais respects aos equipos de proteccion persoal (EPP] en Atencién Primaria
Estms recomendaddns de carscter wersl respectos mos eguinos de proteccion persoal (EPP) en Atendon Primaria essn reslimdes en funcion de situadon spidemioloxics, da via de
transmision do SARS-CoV-2 (por pingas & por contacto) e da natureza das ectividades = realizar (distencies, trefas, tpo de contacto & pacientes, medidas 8 splicr) o meneso das persoas

con simtomatoloxia COVID-15, sen prevuizo da normetive que dite s Autoridade competente.

0 mivel de proteccidn persoal (estandar, intermedia, aka) determinarese segundo & evolucion do nivel de slerts asocisdo & toma de dedsions sobre medidas =specsis parm conter &

evolucion da epidemia nos diferentes territorios.

Medidas xermis

" Bealizar suto-vivilancis continue por s= desanvolve sintomas compathles cos COVID1S, = de ser o caso debers comunicala cos maior breavidade & UPALSsrvizo de Medicine

Praventiva & cumprir coas pautes de sctuscion que indiguen.
*  lsar mascars = manter o distanciamento fisica.
*  Respectsr os afioros £ ocupacons maximas dos espezos, a5 COMo o5 droditos & smalzadons eseblecidas para droular polo centro.
¢ Reforzar ac medidas de hixiene d2 mans & respiratoria.
»  Diminuir o ton de voz, falar en ton beixo =vitando bermar.
»  Eviter ma medida do posible compartr entre profesionais dispositivas, equipos, instrumentos, =tc. De ser o mso desinfectzbos antes & despois do s2u uso = ac final da xomada.
*  Lhilizar o equipo de protecdon adecuadamente.
»  Seguirunha secusncis segurs de retireda dio EPL Lembrar gue o equipo de protecddn respirstoria debers quitarse en dlima lugar.

Depasitar o5 EP| reutilizables no recipiente para 8 séa posterior mpezs & desinfeccion.

Rfupar oz desbotsbles nun contedor de residuos de Clase 1L

MNOTA:

Bs medidas e equipos de proteccion recomendados para o proceso de vacinacion induirense nun procedemento especific.
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coviD-18 :
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0= squipos de probeos an peshotabies colocamnse nunha balkss dobre pama refuger mais fade no psntro seeeEno como refugaii de Class 1Oz squipos reutizebies |poec & protecoon oossr ndo 8 pasoe
refira sintomas COVID-15) colomaranse &n dodne boise cifferencinds pam & sis posteror limpem e desinfecoion.
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Mascara
— Risco de Méascara el mme Lentes [ ik Bata manga At ch}sﬂ: "
Escenarios de risco de exposicion = % {minimo tipo montura a liquidos Luvas Observacions
exposidén Cirirxica Pantalla facial . longa
FFP2Z ou integral [impermeable
eguivalents)

NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR

UNIDADES DE SAUDE BUCODENTAL

Tarefas nas que X

sisibl San sintomas Baixo .
s ;:;:2::;? | ovips X X [+ mandil se ot

St salpicaduras) "Preferible nitrilo
p. ex. biopsias, exéreses,
expdoncias simples de
nenos e adultos, primeiras | Con sintomas X
.0 ™ = Ol

consuitas ou revisidns COVID-19 Medio X X {+ mandll se X
concertadas de menares. salpicaduras)
Tarefas nas que
previsiblemente se vaian
¥Erar concentracions de Sen sintomas Medio % X X ycbseret
FErosois COVID-19 Pantzlia {+ mandii}
p. ex. tartrectomias, ' « L

L . Preferible nitrilo
actividades de use chrigoda
de instrumental rotatorio,
cirurxia que conleva Con sintomas e ¥
xeracidn de gerosois (como | COVID-19 Fe x X X : a
asteotomia).
R i " e

2 Antes da exploragion, o paciente debe enxaugarse durante 1 minuto cunha soludion anbseptica [p.ex: peroxido de hidraxeno ao 1%).

= Débenze evitar realizar procedementos gue dean como resultado = formacidn de asrosois e salpicaduras tanto como sexa posible. Recomendasze secar con algoddns ou gasa.
- Usar aspiracion cirurxica para diminuir 2 propagacion de aerosois. Situar o cabezal do aspirador o mdis preto posible da zona de intervencion.

= Colocar digue de goma ou protector bucal sempre gque sexa posible para reducir as salpicaduras e asrosois.

= Nz medidz do posible non se recomenda usar material rotatorio. Utilizar instrumentos rotatorios con valvula antiretoma.

= Mo caso de que sexa necesario, usar suturs reabsorbibla.

E En intervencidns onde fose necesario o uso de material odusivo, empregar unha obturacidn provisionzl tipo Cavit ou cemento iondmerg, en calquera caso, material que non requira axuste odusal con rotatorio.
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respiratoria’

Mdscara
= PR Risco de Mascara BUFGFIUEI:I'BE Lentes / Lericas de Bata manga Sts Rsdstents ;
Escenarios de risco de exposicion S . [minimo tipo . montura a liquidos Luvas Dbsenvacions
exposicion Cirurxica Pantalla facial longa
FFPZ ou integral fimpermeable
equivalente)
NIVEL DE PROTECCION ESTANDAR
UNIDADES DE FISIOTERAPIA
*En tto. sobre pel
Atencion ao doente 2<1,5 | Sen sintomas Baixo X e integra non son
m de distancia’ CoVID-19 necesarias luvas
{hixiene de mans)
Tratamento de fisioterapia | Sen sintomas ; X X
COVID-19 M % Pantalia {+ mandil) X

A atencion de fisioterapia ao0s pacientes con sospeita ou confirmacion de COVID-19 serd non presencial ata gue remate o periodo de dllamento.

‘A fisioterapia respiratoria estd incluida dentro dos procedementos gque poden producir aercsois, pero nos gue o risco de transmision de infeccidn durante a realizacién dos mesmos non est3 completamente establecido.
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0 vy et CPRF dovsmie Bdings @i el omilen Seri sdkieelonen oo S b iliareni de et asthn ee ussen: e dele Feiine s @ boees indb o o e de seiull & enposhoain @ e g oulies He el
K : Ventiacon Meckram, Tema de TOETTES O moputT,
De."i:nauurl L‘su_rlc- xain Fm fl'-diﬂ s d\: '..!mm_l T‘n‘:n"nu':\\:- r!mm:f con rnuarn,Fi..nm 'ﬂpl'n:\ra Al!rr'nstmn ce J'\:\r\n:\-dlabmr\e.in [RFHUCND prESIrTaCs SEN CAMArE Axpazisdon.
& Expirnmetria forzads & un mOAdemants o Stado nas iStaes de procasementos COMUNmEmhe MEnconamns CoMmD Mmoo de Samscs, Jos pods REuar tose.
ATENCSON DOMICILEARIA
© perzcal empregars oo eGUIpGs de POtECCKN BdeOUacas Segondo o indicado anteriormente, & No QU rEspecia B proteccon respirstoria recoméncase con Ecer keral, 0 uSa ca mAscar FRP2 debidc ag
cescofecements, 8 Qror, cas condicon: dos espazas d= trabaii.
Disporase de solsnon hidroslcofion pam meakoar hieens de mens, dun contedor pane residueos cortopungantes Clase 11l = de bolsas de plastioo |pars e positer os equipas ce proteccion usacas).
O BCupas C8 proteccon ceshombles colocamss nunha botss dobne pare refuzar mAS tAnte NG centro sandano coma mefugio de Clase Il O equipos reutiizabies (poex. & proteccion oouiar canda & persce
refire sninmas COVED-139) colocarsnse en doane oolcs dferendinds pam & il DOstERor limpess & desinfecoon
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Mascara
autofiltrante Lentes de Bata Resistente
Escenarios de risco de exposicion F!Ism] u"ien 2':;.“:3 [minimo tipo Parl;;.:r:aftj al montura Bm;maa;a a liquides Luvas Observaciéns
FFP2 ou integral e /impermeabis
equivalente)

UNIDADES DE SAUDE BUCODENTAL

Tarefas nas que
previsiblemente non se vaian
. Todos os
Herar aerosois patientes X
A biopsits, eXceeses, {con ousen Medio ® X {+ mandil s et *Preferible nitrilo
exodoncios simples de nenos b salpicaduras)
ot e |covom
Concertodas de menores™.
Tarefas nas que
previsiblemente se vaian
XETEr Concentracions de
% Todos os

aeTosols -
p. X Tartrectomias, = X . d = e
il tIE-Dn ou sen Alta X fian Preferible nitrilo
de instrumental rotatoric, Sl

R CovID-19
cirurxio que conleva xeracidn I
de asrosois (coma
osteotomia).

* Debido a gque os procedementos de salde bucodental implican unha exposicidn frecuente de longa durscidn & vias respiratorias attas do paciente, Quen Se atopa sen mascars durants todo © encontro ou nunha parte
importante deste.

Recomendacidns para boas practicas:

3 Antes da explorzcidn, o pacients debe enxsugsrss durante 1 minuto cunha solucidn antiséprica | poex: perdvido de hidréxeno ao 1%).

- Debense evitar realizar procedementos gue dean como resuftado a fermacion de aerosois e salpicaduras tanto como sexa posible. Recomendase secar con algodons ou gasa.
- Usar aspiracion cirurxica para diminuir 2 propagacion de aerosois. Situar o cabezal do aspirador o mais preto posible da zona de intervencien.

= Colocar digue de goma ou protector bucal sempre gue sexa posible para reducir as salpicaduras e aerosais.

- Nz medida do posible non se recomenda usar material rotztorio. Utlizar instrumentes rotatorios con valvula antiretorno.

= Mo caso de gque sexa necesario, usar sutura reabsorbible.

= En intervencidns onde fose necesario o uso de material oclusivo, empregar unhs obturacidn provisional tipo Cavit ou cemento iondmero, en calguera caso, materizl gue non requira axusts ocluzal con rotatorio.
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Méscara
autofiltrante Lentes de Bata Resistente
Escenarios de risco de exposicion Hses o Ma:m!ﬁ {minimo tipo Lenes / : montura BATE MANEA a liquidos Luvas Observacidns
exposicion Cirlrxica Pantalia fadal i longa
FFP2 ou integral Jimpermeable
equivalente)

UNIDADES DE FISIOTERAPIA

“En tto. sobre pel
Atencion ao doente g <1,5 m | Sen sintomas Baivo X tserer integra non son
de disncia’ CoVID-19 necesarias [uvas

{hixiene de mans)

Tratamento de fisicterapia Sen sintomas

respiratoria’ COVID-19 b X % X X

‘A atencidn de fisicterapis aos pacientes con sospeita ou confirmacidn de COVID-13 serd non presencial ata que remate o periodo de illamanto.

*A fisioterapia respirstoria est3 induida dentro dos procedementos que poden producic 2eresois, perc nos que o risco de transmision de infeccidn durante a3 realizacion dos mesmos non esta completaments establecido.
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(AL H=5 ]
- a - wutofinrante Lentes de Sats Fasistente
: i it Risco de Milsceride b e Lembes / Bats mangs FERE i
Escenarios de risoo de exposicion A P |minime Hpo L mankure E hguadas Linax Sbserecons
EPONcon Girirxios 4 Pantfs facal f longa
FFFZ ou integmal fimpermesble
equivaiente)
NIVEL DE PROTECCION ALTA
Ferzoal s=n stencion direcm s pablic _—
Fersoal con stencon diects &0 pubdcon que s= SRS . St de mans
produce B> 15 m de disencs ou que sapon :'_'ﬂ "'-ICIC.\‘l ‘e coze de
e medidas e mampams i s monipuiar
§ COCUMmERns Ol
Fersoal con stenmon a0 pablico sen mampars % =
5 3 Eai X LSH Covmparkoo
EE 15 mde distancis 2l
oe suparficies]
Trimee/stencicn 81 L5 m de dismnoa Eaming '
HilisnE 8 MANE | "Racomendass
[Explorsdon en | saetalie an
. . pei incta)l .
Atencion s« 15 m de Todos o oy — & B s pROENDES sen
A Bo caso de X L Usar s no a4
cistanois & pacerbes P Mediz X i+ mancil 5= "
T T DBCIEMDET Taziemhe sen Prmtally FE i oazo de ‘e it
MiREs i fePEmLEn mascEry S NSO
ErtTsS samELe oy
oo Thiidos carponis
Frooede MEntas gue s=mn P ¥ y X -
biCASrOS0E Br pEckeTbes
UNIDADES DE 54UI0E EUCODENTAL
TS 0%
pECHEDES
ATenCion 805 paCEntes \oon ou sen Al o X ¥ X
Stemas
COWIC-15)
UMNIDADES DE FISSCTERAFLA
i "Entto. soone pe
AtercioneodosrimsclSm  [TOO0S 35 Wt " Mo crso de X - niegTa ROn Son
ce cstanoe’ FrRCEEs o paciembe sen nEesArias knas
e MASArE {rixiene de mans)
TNtomas
Tatamento de oo \
g 2m i L L (]
rESpiratnris

& Btenccn de fiziohempia Bcs pACERIES 00N SOSPETE oi CONTiTMACAN de COVID-IS Sars non jpresencial 85 ue remAce 0 peiodo de ilamenta

s, fizigtarapis pesniratona et induids dentro dos procecermentos UE poen Deoduc BENOSOIS, PED RS QUE O FECO G ransmision ce infecocrn dumnme: & ranlonacion 608 MESTCS non S5T8 compsstamente astabiacida
BAOTRE

- medica do positie & nests S2USCoR de pANCETIA recomendase O Lso estEndiac oa masoye autofitants cw e sua reustlacon Smitsde sERuncc COMesponda. Pare proteer B mascam autofitrents cumnbe 8 guends o
fmbaito recomentess Luber cunha mAsE CrUnecs, qus O S2ro caso se desbotam entne pacent=s

-iCambisr s mascars no s deque sufis alsun deno ou sibemocn, como quos ce famaces o datenone pokd wsoou fras un orocedemenio asctencal {pas POA en slavsdes concentreoons|, ou cando s resstenoa 8
TESTRCION £ evpecive. Deshotar en todo @so & mascs autodittrante a0 final da sooeds oo quends de tabsilo; na CESD de MBSO Crundcs O iEMpo MaK Mo de uso necomendeda 5o 4 homs.
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ANEXO IV: Recomendacidén respecto aos equipos de proteccion persoal en urxencias hopitalarias

EQUIPOS DE PROTECCION EN URXENCIAS HOSPITALARIAS
Documesmto en continug rEvision

Recomendscidns Xerais respecto ao0s equipos de proteccidn individual [EP1] en URXENCIAS HOSPITALARIAS

Eztms recomendscons de caracter seral respecto aos eguipos de protecoan indridual (EPl) =n URKENGIAS HOSPITALARIAS estmn resliadas en funcion da situacion =pidemialovics, da via de

transmision do SARS-CoV-2 [inhalamon de ginges & serospis & por contacto). & da nakurezs das adbvidades 2 reafizar {distencins, terefac, Hizo de contacto & pacientes. medidas exist=ntes) no

manzxo das persoas con smtometoloda COVID-19, s=n prexuzo da normetive que dite & Autoridade competente,

telediidas wernis

»  Renlims setc-viianoa confinus por se desenvohe Sntomas compstiblescos COVIDLS, £ ce SEr 0 casa debers momunicalo oon maior brevidede 8 UPAL/Seryizn de Medicing Preventiea & cumprir moas

pauEEs O BciuBOCh que ndiguen
®  Usar mascam.
»  Manter cistanciamento fzco,
»  ReEspectr os aforos e ocupacions maAximas dos espacs, B COME OS CinCUtos & sinelzacions estabiecides para Simuiar poio cenbro.
®  Reforzar as medoas o= hNGSNE OF Mans & respirators.

L] Diminusir o bon de vz, falar en ton baino evitando berar

»  Evetar na medida do posibie comparty entre profesionais dispositves, BqUipcs, insTrumentcs, stc. De ter o caso desinfectalos ambes & cespois do seu use & &0 final da xornada.

®  USEer oequpo de QIOteCcion AceCusdamente.

—  Cando m m_l;nﬁr_m:mm selmcoionEcE SExm unhe Fom- 5 arar) = LT
rEcoméendsse na medida do posible & reutiizecion limitade |cnouto Moo ou o =D estendido jorouio COVID) ce mesoin
mtoSitrante dursnte 8 wormBdE CU CUENGE e treneo. CENOD SE Dreves fison de salpicacuras, recomendsse utsr pantaiE
#=ciai pu cubrir Cunine MEASArE cindrica.

Uso estendido: usar & mesma mAsca Dt stencer @ distintos pacentss dursate s somsds de trasado, sen quites
entre pacenie & pacesnte: Neste caso & fundamestal prestsr especist atencion a0 swuste inical da mAscem
sutofiirant= mando se colom por primeins sez

Reutiizacion limitads: usar @ masms MASCTE DM atEnder s gistntos pACENES, pErG FELrEnoos & colooAndan Entne
pagiente = paciente. Meste caso e fundsmentsi prestar especied condado fANCO D= manigule @ MEscam en cca
COiDCRCIIN & Tetiracs BS DO COMETOORT O SAlU eTiAGG & ENiTEMAr 8 viilancis do sxuste facsi. Recomendese sardala
Entre umos nunne balss/sobre de papel ou recipErts trenspimale

Camaar = MBscErE no 5T Oe GuE s n'-gl.:n danro ou EEErEcon, corma Qs e Rumedem ou deteriore polo wso oo

tres un procedemento asistencal e procecemento xerador de afs concEntrRCIONS de eerusois) ou cANCO 3 resistemcs ® respiracidn & excesive. Desbofar en iodo o B masce
BUbOHfTaNe Bo FnEd N NOMACS DU JUERCS Ca trabadi; RO CNSO de MASCETS OGN O TAMO0 MAKTO 08 LSO FRComandsdo son 4 homs.

~  Recomendase usar hidmooioedes Ou Procutos SMEANES fArS eviter a3 maadums producides pole protecoon nespermtona ou oculsr |gafes) sobre a pei

w 1 SUH [URNENCIAS)- 23/12/2020

T Fmormz oo o i AR L
FprwarTmy L] -
T
e ke ek S
Fivercean
R ks i g o PIEITA S BT
v DT i prrmcar g TR B
Pampap iy
N VI
Y
Pk eomoaperarac:
etk e
Draia COAI0 awiim s e
FarEm A 1o bs PP
s TN R
meen prea i wm

- Seguir unha secuence segurs de retimce oo EFL Lembmr que o equipa de protecoon respirstcris debers quitarze en UEmG ugee

Denositar oz EFI reutiioables na recgients pars = sis posterior fmpezs = desinfeccian.

Refugar o5 desbotables run contecor ce residuas de Clase

& continuacion estabiecense reletivas BGS EGUEDOS O Probeccion B wlioer nos Serizos de uTeences hospiteiasies:
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: < Mgscane i - Iq ety Rarstente
Escenarios de risoo de exposicon Komne i st | LT P b &= & liquidos Luvas CTmervBOonT
EpoEdon Cirursice e fmcal monturs integnl g
[minimo FRPZ} {Empermeiie
Peszoed sen sbencon dinects &0 publicn
Bana
Peszoef con stencion dirscts mo plolicn gue Jrohny e 4
se produce &> 1,5 m de distancs ou que P ST, Hoene oe MARs
dispdn £= medidas de mampares. |reo ciso-de
- — manipasar
Persoed pon Mencian a0 pibdcs s=n mamps it et il
#2015 moe damancs (noile ; o " Uz compaidn
::.-:;:_:;r:w:ntu do pacinte a0 ugsr ce ge supacticie]
o ¥
Trmes previo jreslzacicn de encusa pars e "
sgentificer sintomatoiona COVID-15] b
PACIENTES SEM SINTOHMAS COVID-19 { CIRCUITD LIMPO)
Usar vums ne
caso de
Terefas nos gue zﬂp-ﬁi;z:}a:’
prevzhiemEnte ik i W mgl;;m' -:ud “Fmommenguse
[N SE VELST SEFAT X ' 'no cass de o panteil fucal
Atenoon s« 1,5 mos mErmooin |peoentes oo | [PADENDEIZEN “: i coopErE o=
distarcia s pacentes mesomne] mascem) X :rf\e'r'nd:-dzl_s
pRizeri=sian = frEnsmHEE
mazczr] por mevtncho
Procedementos
wemedores de Mecio H H H X
BErosoiz [FEA)
BOYES E cfTicos
Tarefac nas gue :
prsa ] . i
B Mazio H I+ mandi me ¥
ROn 5B vEisn R Fantais
e =3 |piaciees)
Atenocn 8 <45 moe g T
distancia 8 pacentes Frocadementos tipa FRRE nas FIA
semsdores de Afo i* x % K =Ty Bt
BErOsois [Pl CONCEMMOCns
{ver not)
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: haksoare Bate Resistente
. - i Risc Mascars Lertes [ Fantafa Lenfes ce Bats rwn, A o
[EscEnarios e FsCo oF Eposicon ':En ki sutofikrante 'ull::ill o E® u liguides Lines OUsETVeOons
? [minimo FRP2] g C Smpereshie
PACIENTES COMN SINTDRAS COWVID-13 | QRCUIMTD: COVID-19 ou CIRCUMD SUCI0]
Trisses do cHSD: El’;f St e u
sospeitoso [Sala de r-aro-‘hrfr 2 Medin K H |+ mandii 5= x
ismentm) e =mipicadums)
hizpgo
Tarefas nas g 5
ek Media S 2 |+ mand se ]
MO 5B VRIAT EERET Panteia :'m A
BEMISOS A o
Bammencase
RS DUFFPZ
Atenoon s <1,5 m o= ?:mmﬁ:w
distancia & pacertes. P
Froosdementos o
iemdores de &ho it H X x ;F::;Tr e
sEmsois {PEa)

P cinouito pecheds;
rim VTN men
cguem teomice
mEEnEnCiOnstE
e mares

BHOTA FAC
- Brocedementns versdoreEs di BAMTSNE SN AREs ConORtMSONS con posible Esacianion oo NEMests de Koo de trnsmisidn g8 micmonEroTes pattkenos: STINCTSCOpIA; RESNMACGN cardiopulmaner; Leveco broncs-

shepiar; intubecon |IOT)/mdubscon endotracuess: Ventianan non imesye 0o tacho rEsaraconio-ViAN] [EIFSR. CRAR HFOW- induide masman mn sfecto Ventu |; Enducion 50 espubo; Ventiacon menue; Sucnion sberts ou
QNS e SECTECONT OF Was fEs oS, "'nqm:m'm. Endosoopia deosstiva alta

L % e Venkiscon mecAncs, “o*mc!m:l..rusaespum
_-E.'ﬁhnlu:,:r D.smerc,- ] ur"' ‘Iml nouids mascare mon efecky verfurn), Tretsmert nebulosdor con mesoer, Fisn‘.zru,le rEptru'me A:Imn:ru:n'. de bronoodiksbedonss &n Caruchd prEsaTTG Sen =ram apaisciors

A Espirometria forzade & Ln procedementa non RO nas listawes de procedementos COMUNMENs MENCONSI0S DOMO MEdomEs dF BEROS0IS, QUe pode induwdr tose,

Dutros FXs en prengiss: sonds nesogisirics, lmvade gastricn, tubo de sEngsiaken, CRootDotomis, MAMEPESDS EXLEMC, AMeframents por aife forcada, mientaments con manta tErmica,

R strarenes todcs 0 profesienals que BNl £ ContECID C0 RS, s anos o EPYS s,

RemiArmos B impess & CaTinieCrion CAS SUDerficas Moas gos stV &0 (ONTRCID OO CACISTTE, Iobre fo0a NAD Arsas gs ilamens

0 equipa non aticn Honendoscogis, tensiometms, termamet, .| sem de uso sspecfion dentro do cnuits GOVID & debers desindscharse adecuademerts e cads Lso
- 0 mater gue se debe utlizer imparase posterormente sspundo o5 protoccios ebriuss oo oemtro

A sntmgs e sa0e 00 Orouto BStErE commectamente Snalzeds & =5 20es de OHOCRCON & retrads oe EPR ConfAren oo Meteriel sdaCuscs & instrucions visusis.

FroCUmMmoe MmNz SoUsks prOOSI0E MEMOOnes OB BEFCI0is Gue podan substhuise Sor outnos (s infalsdorss com cartucho prasurzadal.

%o caso e FYA remlizerenze mn ESpEROE O0R VEMEaCOn sdacusds, iFANGOSE B STtANCIE GlrARtE o POCECEMmET.
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ANEXO V: Fichas informativas de equipos de proteccion persoal (EPI+PS) v.6

TIPO: LENTES DE PROTECCION

RISCOS FRONTE ADS PROTECCION OCULAR

QUE PROTEXE: A sta funcidn principal & protexer os ollos fronte a salpicaduras, pingas e/ou aerosois de fluidos
contaminados.

As lentes de montura universal con proteccidn lateral ofrecen proteccion fronte a salpicaduras e evitan
o contacto entre o ollo e obxectos contaminades (p. ex. con mans ou luvas).

Se polo tipo de exposicion precisase garantir certa hermeticidade das concas orbitais deberemos
recorrer a lentes de montura integral.

Campo de uso gafa de montura integral

3 | (gotas de liquidos); admite ventilacion directa

4 | (particulas grosas); admite ventilacion indirecta

5 | (gases e particulas <5 micras); non admite ventilacion

Nota: de maiar a menor hermeticidade: 5, 4, 3.inflde o axuste & a campatibilidide co equipo de proteccicn respiratoria.

NORMAS DE USO: . Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo.
. Retire as lentes desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda. q
. Se este equipo € reutilizable, a limpeza & desinfeccion das lentes débese realizar &
con regularidade e sempre despois de retiralas.

. Para evitar danar o ocular non se debe limpar nunca cun pano seco, Seguiranse as instrucions
: do fabricante para a sua limpeza e desinfeccidn; de non estar dispofiibles seguirase o proceso
. de caracter xeral incluido a continuacién:

1. Facer hixiene de mans e pofierse |uvas.

2. No caso de restos de materia organica utilizar deterxente encimatico ou auga xabonosa,
Montura universal aclarar con auga e secar.

con proteccién lateral 3. Impregnar toda o equipo co produto desinfectants de superficies dispofiible. Outra

opecion & utilizar unha toallita desinfectante de superficies ou un pano limpo saturado

coa solucion. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucions técnicas do produto

desinfectante empregado.

o= 4. Secar usando toallitas absorbentes limpas, desde o interior ao exterior. No caso de usar

\‘3\)‘} toallitas desinfectantes, deixar secar ao aire.

5. Retirar as luvas e realizar hixiene de mans.

6. Gardar o equipo para o seu proximo uso uso.

Montura integral . Almacenalas adecuadamente, sen expofielas a luz solar directa e en lugares secos, protexidas
de calguera axente agresivo,

. Non usalos cando a visibilidade estea claramente reducida (por exemplo, cando os oculares
estan moi rabufiados ou gastados) ou @ montura estea deformada.

. Se detecta calquera dano nas lentes comunigueo ao xefe/a ou coordinador/a do Servizo ou a
persoa na que delegue a xestion dos EPIs. Refugue o equipo come residuo Clase Il (no caso de
non estar desinfectado) e substituao por un novo.

NORMAS APLICABLES . UNE-EN 166 (Proteccion individual dos ollos)
. Taboa de equivalencias posibles:
Norma Norma ANSI MNorma GB  Norma ASMZS  Morma CSA Hormas JIS
europea (EE.LUU} {China) {Australia) {Canada) [Japén)
- ASNZS S JIS T 1417
EN 166 ANS1Z571  GBIT 14866 193713 CEAZI4.5 8147

OBSERVACIONS: . Cando a persoa usuaria necesita correccion visual para poder desempefiar correctamente o
seu traballo pode usar as suas lentes correctoras normais baixo determinados tipos de lentes
de montura integral (comunicar ao xefe/a ou coordinader/a do servizo ou persoa en gue
delegue a xestion dos EPls, para tramitar a solicitude conforme o circuito habitual),

. Para calquera dubida consultar coa Unidade de Prevencidn de Riscos laborais da érea
sanitaria.
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TIPO: PANTALLAS FACIAIS

RISCOS FRONTE A0S QUE PROTECCION OCULAR E FACIAL

PROTEXE: Usar cando haxa risco de contaminacieén dos ollos 2 partir de salpicaduras ou pingas de fluidos
contaminados & cando se precise obter protecdon conxunta de ollos e car.

Protexe 3 vez os ollos, nariz, cara e unha parte do pescozo. Evita o contacto man-cara. Da proteccion
engadida sobre a mascara.

Usar sempre este tips de proteccion ocular |en ver de lentes) no caso de gue exista risco de
salpicaduras & a mascara cirdrzica non sexs tipo “R" (resistente a salpicaduras).

NORMAS DE USO: . antes de comezar a momada, comproba o estado do equipo.
. E preciso axustar 3 estrutura da mesma 3 cabeza para que guede ssgura & non caia.

. Retire a pantalla desde a parte posterior da cabeza, tirando da banda.
5e gste equipo & reutilizable, a limpeza e desinfeccion das pantalfas débese @

realizar con regularidade e sempre despois de retirala.

. Para evitar danar a pantalla non se debe limpar nunca cun pamo seco. Seguiranse as
instrucions do fabricante para a sua limpeza e desinfeccion; de non estar dispofibles
seguirase o proceso de cardcter xeral incluide & continuacion:

1 Facer hixiene de mans e pofierse luvas.
2. Mo caso de restos de materia organica utilizar deterzente encimatico ou auga xabonosa,
aclarar con auga & secar
3. impregnar toda o equipo co produto desinfectante de superficies dispofiible. Outra
opcian € utilizar unha toallita desinfactante de superficies cu un pano limpo saturado
1 oy a = 5 ry . r i
cod solucion. Deixar actuar o tempo indicado nas instrucions tecnicas do produto
desinfectante empregado.
4 secar usando toallitas absorbentes fimpas, desde o interior 3o exterior. Mo caso de usar
toallitas desinfectantes, deivar secar ao aire.
5. Retirar as luvas e realizar hixiene de mans.
6. Gardar o equipo para o seu proximo uso uso.
. Almacenalas adecuadamente, sen exponelas a luz solar directa e en lugares secos,
protexidas de calquera axente agresivo .
. Mon usalas cando a visibilidade estea claramente reducida (por exemplo, cando estea moi
rabunada ou gastada).
. Se detecta calquera dano na pantalla comunigueo ao xefefa cu coordinador/a do Servizo ou
a persoa na que delegus @ xestion dos EPs. Refugue o equipo como residuo Clase | e
substitias por un novo.

NORMAS APLICABLES . UME-EN 165 [Proteccion individual dos ollos)
. Taboa de equivalencias posibles:

Harma Hermss AHSI Horma GE Heema ASMHES  Morma CSA Harmas JIS

GUrDpEa (EE.UAL) {Chinalj {Australia) |Canada) [Hapin)

= \ ASINES ) JEE T AL

EN 188 ANSEZAT.1 GB'T 14868 13371 3 G5 704.5 B14T

. ) 202004237

OBSERVACIONS: . Cando a persoa usuaria necesita correccion visual para poder desempenar correctaments o

seu trabalio pode usar as suas lentes correctoras normais {graduadas) baixo pantalias faciais.

*  Para calguers dibida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area
sanitaria.
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TIPO: MASCARA AUTOFILTRANTE
RISCOS FRONTE A05 PROTECCION RESPIRATORIA
QUE PROTEXE: Protexen do risco de inhalacidn de asroscis que transporten axentes bioloxicos asi como de particulas &

aerosois [iquidos presentes no ambients [FFP2 & FFP3).
Ma situacion actual de pandernia, 3 mascara autofiltrante utilizarase SEN valvula.

Note: FXA con posible gsooiocion co incremento oe risco de transmision de microorganismos pobosenos:
Broncoscopia; Recnimacion car-u'n‘a_nm'mmm:Jntubar_ié.nfmuhm::dn endotragueal; Ventiimeisn non invasiva do
trocto respiratorio [BIPAR CPAR. HFOV): Inducion ao esputo; Ventilacion manual; Succion obarte ow profundo
de secrecions de wias respiratonies; quwatamj'a; Endoscopia divestiva aita, Procedemantos adanteloricos
(como ostoctomin, tortrectomias, etc). /¢ Procedementos gue poden producr oerosgis nos gue o misco de
trensmizion de infeccion duronte o realizegon dos mesmos non est completomaents astobiecido: Wentilacion
mecenica, Tomo de maostros de asputo, D-u.'.;ﬁbrﬁ'm:l'ﬁ.n,. Osixeno o afte fluwo, Tratemento nebulizedor con
mascora, Administrecion de broncodilrtadores en cortucho presurizado sen comara espacicdors, Trotomanto
madiagnte fisioterapic respirotoria. A Espiromatria forzodo @ un procedemento non citode nas listaves da
procedemantss comMuUnmMents Mencionados coms seredores de 0erossis, gue pode inducir fose.

NORMAS DE USO: . Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo.

" Debe axustarse de forma correcta & cara [comprobar antes da utilizacion) meoldeando coas
dias mans a mascara para que se adapte ao mariz. Considerar que poderia existir unha
hermeticidade inadecuada se o vello facial pasa sobre a zona do selade facial (usuarios con
barba) ou se a persoa utiliza gafas.

| =1 * Comproba o axuste facial da mascara autofiltrante SEM valvulz, amtes de cada uso: Cubre 3
mascara coas duas mans. EXHALA con forza. Se @ mascara se incha lizeiramente, esta ben
colocada.

* Mo seguinte video indicase “Como pofier e refirar correctamente unha mascara
son valvula autofiltrante”: hitps//femora_sergas.gal/Seguridade/Video-5--
* Retirar a mascara colléndoa pola parte posterior das cintas, evitando tocar a
parte dianteira.
" ©Os equipos de proteccion respiratoria débense guitar en dltimo lugar, tras a
retirada doutros componantes como luvas, batas, etc.; e realizar seguidamente
hixiene de mans.

. Recomendase nesta situacion de pandemia & na medida do posible:

. Uso estendido: usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes durante a
sornada de traballo, sen quitala entre paciente & paciente. Meste caso & fundamental
prestar especial atencion ao axuste inicial da mascara autefiltrantz cando se coloca por
primeira vez. Para protexer a mascara ou cando se prevea risco de salpicaduras, usar
pantalla facial ow cubrir cunha mascara cirurxica; de ser o caso, esta MAascara Grureica
cambiarase entre pacientas.

. Eeutilizacion limitads [usar a mesma mascara para atender a distintos pacientes, pero
retirandoa & colocandoa entre paciente e paciente). Meste caso € fundamental prestar
especial coidado cando s2 manipule 3 mascara en cada colocacion e retirada asi como
comprobar o seu estado e extremar a vixilancia do axuste facial ~*. Recoméndase gardala
entre usos nunha bolsa/sobre de papel ou recipiente transpirable.

*  Cambiarase a mascara no caso de que sufra algun dano ou alteracidn, como gue se humedeza
ou deteriore polo uwso ou tras un procedemento asistencial (pex PHA en elevadas
concentracions), ou cando a resistencia & respiracion € excesiva. Desbotarase en todo caso a
miascara autofiltrante ao final da xornada ou quenda de traballo.’

" Deshotar a mascara nos contedores adecuados de refugallo e ser tratados como residuos
biosanitarios Clase n.

1 hipsfwwwnchbinlm. nih.gov/omeforticles PAMCAS 10368,

2 O mususte facial pode verse sfectmdo graduslmente polo tempo de uso, variando en funcion dos modelos de mascar = da morfoloxia da . De
weitn weral recoméndase sxtremar 8 visilanda do axuste por =nriba de 5 reutifizacions, prestando espacial stencion so =stsdo da pinza nassl e das
cintas ou gomas ds masoans,

3 Saleo que m mascarn sutofittrante sexa tipo “R” {reutilizable, gue permite ser usads en mais dunha xormade,/'guenda de traballo), debenda
s=guirss 8s recomendacions do fabricante sobre limpiez = desinfeccion, asi coma o rdmero maxima de reutilimoons.
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NORMAS APLICABLES *  EMN 145 |Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion
contra particulas)
=  Taboa de eguivalencias posibles:
Eficacia de filtracion
Tipo* Norma do material filtrante
(% penetracion)
FFP2 EN149-2001 & 5% [6%)
N353 HIOSH & ¥5% [5%)
KNS5 GHE2626-2006 = '¥5% [5%)
FFP3 EN149-2001 =00 [1%)
hitpsdwane boa.esyboe/dies2020/08,/30/ pdfsBOE-A-2020-1 1423 pdf
OBSERVACIOMNS: . Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area
sanitaria

% Xacobeo 2021
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de SAUDE

TIPO: BUZO
RISCOS FRONTE AQS QUE | O buzo, mono ou traxe cobre o corpo completo, pedendo levar carapucha ou non.
PROTEME:

Poden proteser contra axentes biolowicos. Este fipo de proteccion esta moitas veces ligada 2
proteccion quimica, existndo traxes para ambos os tipos de miscos. A roupa de proteccion contra
axentes bioloxicos, por anzloxia coa roupa quimica, incorpora o sufiso “- B “xunto 3o nUmers que
designa o tipo de roupa.

MNORMAS DE US0D:

. O3 buzos poden ser unha alternativa 35 batas 3 hora de transportar pacientes COVID-19 xa
gque 3 cobertura adicional de todo o corpo pode ser de interese para algunhas tarefas de
traballo involucradas no transporte sanitario. Con todo, € importante considerar que poden
conducir 3@ Un Maior estrés TErmico &n ComMparacicn coas batas e que as batas son mais
faciles de pofier &, en particular, de quitar (o que inflie en posibles autocontaminacions).

" Antes de comezar a xornada, comproba o estado do equipo.

" Ter espacial coidado na retirada do equipso, xa que o exterior pode estar contaminado. Sera
retirado coidadosamente, sen sacudio.

. Pasos a seguir para a refirada (idealmente fronte a un espello ou cunha persoa gue
chserve):

1. Incline a cabeza cara atras para alcanzar a cremalleira, abra @ cremalleira por completo

sen tocar a pal nin o traxs, & COMEecs a s3carsa
o buzo dende armriba cara abaixo.

8 9 ¢
2. Retirar o capuz do buzo: Agarrar o capuz do | -
buzo (por detras) e ir repregandoo sobre si
MEesmo cara stras. ﬁ

3. Retiralo buzo: Agarrar o buro pola zona das
costas (altura dos ombreiros] para ir

retirandoo cara abaivo (con efecto de palado F ]
sobre se mesmao|; sacar as mangas tirando e l s A fa

extariormente, ratirando 3 ver as luvas externas (no caso de dobre par de luvas).

4. Ratirar o resto do buzo [con coidade con non tocar o axterior do buzo). Empurrar o buzo
por dentro ata gue saia un pe y despois 0 outro. Apoiar os dous pes enriba da parte
interna do buzo que quedau no chan

5.Retirada das luvas [internas) e hixiene de mans.

ESPECIFICACIONS = UNE-EN 1#126 {Roupa de proteccion bioloxica)
APLICABLES: *  EN iSO 13588 (Requisitos xerais roupa de proteccion)
*  EN 14605 (Roupas de proteccion contra liguidos. 3-liquidos, 4-pulverizacions, mciuindo
prendas que ofrecen proteccion unicamente a certas partes do corpo: PB [3], PE [2])
= EN 13034 [Roupa de proteccion limitada fronte a liquidos. Tipo 6]
- Taboa de equivalencias posiblas:
Hormm suopss R GRE G hina HE::;L:?‘ L """:_‘“"m
S0 236 1
.
<0 33612
AETHF 1ETD
EH 14125 o 15082 + i
AETHF BT et
S 1GAE
FOISZH
hitpewww bog. A T e 1 s
OBSERVACIONS: *  Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos Laborais da area

sanitania.

% Xacobeo 2021
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TIPO:

BATA (ROUPA DE PROTECCION)

RISCOS FRONTE A05 QUE
PROTENXE:

& sisa funcidn principal é protexer a roupa de traballo e evitar a contaminacion da mesma. No caso de
se pravean salpicaduras ou aerosois, a bata debe ser resistente a flukdos ou impermeable.

Sz @ bata non @ resistente @ liguidos ou impermeable, engadir un mandil de plastico como proteccion

TIPOS DE BATA

adicional de ser o caso.
b e
e

4-_l
| / % i
.f' L i‘r‘ﬁ
P Ol T Mandil plastico
tecer (desbotahle| [debatakie)

btz impermiezbis
texti| reutifzable

bata impermeable
cesbotabile

NORMAS DE US0:

. Para colocar correctamente a bata, debese atar coas cintas a altura da cintura.

. Mo caso de gue a bata impermeable deixe as costas ao aire poner por debaio | A
unha bata desbotable (de tecido sen tecer). }mﬁ

. Ter especial coidado na retirada da bata, ®xa que a parte frontal @ mangas poden estar
contaminadas. Sera retirada coidadosaments, sen sacudila.

" Pasos a seguir para a sua retirada:

Afrowear os lazos da bata, tendo coidado de que a5 mangas non coNtaCten o SEU COMPO.

soamente pola. parte interior. Xire a bata do rewés, ! W
guedando asi cara fora o interior da bata. Realice hiziene | |’ ‘ﬂ
de mans no caso de que se contaminen. | 11 i

. Refirar 3 bata desde o pescozo e ombreiros tocandoa | P ﬁ.. ﬂ
IE, 1

Mo caso de que se pofia a0 pescozo, ao refirala recomendase rachala
en dita zona con coidado e sen facer xestos bruscos; ou, no caso de _.-‘-‘\
utilizar tesoiras, impar 3s mesmas despois. Nunca retirar a bata por -
encima da cabeza.
. 52 a bata e desbotable refugar como residuo clase 1L
* Sgabata @ téxtil reutifizable, incorporar ao circuito de lavado establecido na area sanitaria.
. Para proteccion adicional malgunha zona, como ceria  impermeabilidade, tamen pode
recorrerse a mandis que poden ser adecuados para o uso de proteccion contra salpicaduras
o para complementar unha bata que no sexa un EPL

ESPECIFICACIONS *  UNE-EN 14126 [Roupa de proteccion bioloxica)
APLICABLES: *  EM IS0 13688 [Requisitos xerais roupa de proteccicn)
*  EM 14605 [Roupas de proteccion contra produtos quimicos liguides. Tipe 3, Tipo 4, incduindo
prendas que ofrecen proteccién unicamente a certas partes do corpo: Tipos PE [3], PE [4]).
*  EM 13034 (Roupa de proteccicn contra produtos quimicos [iquidos. Tipo &)
. EM 13705 [Panos, batas e traxes para aire fimpo de ufilizacién cirdreica como produtos
sanitarios, para pacientes, persoal chinico e equipos)
. Taboa de equivalencias posibles:
Korma moopes Sarma GHE (Chim) m_':,;_'.; :‘F’J.-I.J“i“ mm.l:"l-“.u
1543 23511
+
190 23512
ASTRAF 1670 '
e i i 150 16504
ASTIAF 1671 A
150 WD
+
FOIE 22011
At boo.esfail o sre o 207, 2
OBSERVACIONS: *  pPara calquera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborais da area

sanitana.
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TIPO:

MASCARA CIRURXICA

RISCOS FRONTE ADS QUE

Protexen aos demais xa que filtran as particulas emitidas pola persoa usuaria, eviando a dispersion

(I

m

PROTEXE: ao falar, tusir ou esbirrar. Tamén ofrece certa proteccion 3 persoa portadora filtrando o aire
inhalado que atravesa o material da mascara e limitando a entrada de gotas e salpicaduras nas vias
respiratorias.  Adicionalmente protexe a quen 3 leva postas fronte a salpicaduras de fluidos
potencialmente contaminados (fipo ERL
As mascaras cirurzicas clasificanse en dous tipos || e II). © tipo |l pode ser “R° resistente a
zalpicaduras .

Ensaye Tipals Tipo i Tipo IR

Eficacia de Mitrackin baccerian: [BFE). (%) =95 =98 =98

Praside diferenclal {(Pa/cm?) < §F <40 = il

Praside de resistencla & las salpleaduras (kPa) Mo requardo Mo reguserido =60

Lirapieza microbiama (nit fir) £ 3 £ 3 £330
No caso de que sxista risco de salpicaduras ou para precaucion por transmisidn por pingas, & a
mascara Cirurkica non sexa tipo “R°, usar sempre con pantallia facial.
A5 mascaras Cirurxicas Tipo | mon poden usarse nun quiréfano ou noutrs entormo meédico con
reguisitos similares.

MNORMAS DE USO: . Realizar hixiene da man antes de colocala.

*  Ayustar cofrectaments @ mascara @ cars, cubrindo o nariz e 3 boca.

. Mon se coloque a mascara no pescozo ou doutro xeite indebido en momentos de
descansa.

" Mon togque o corpe da mascara coas mans, @ se o fai realice hixiens da mans.

*  Recomendase non usala por un tempo superior 3 4 horas. Se se humedeace ou deteriora
polo uso substituirase por outra.

*  Senonindica “R7[ resistente a salpicaduras) e prevese xeracion de salpicaduras ou
pingas colocarase tamén unha pantalla facial.

*  Para a sua retirada quitarase dende a parte de atras sen tocar a parte frontal.
inmediatamente despois da sua retirada realizar hixiens de mans.

. Refugar @ mascara adecuadaments nun contedor adecuado coma refugallo de clase 1L

ESPECIFICACIONS *  UNE-EM 14683 [Mascaras cirlreicas)
APLICABLES:
OBSERVACIONS: . Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos laborzis dz area

samitaria.
. Para saber mais, consultar o diptico do INSST Respirg con segurided: Mascarilla de wso
dual: it peswrwnw inest: as) docu ments S8 86 720614 D ET ¥A Dptico. +Respimm+ror+sagunicad.
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TIPO: LUVAS

RISCOS FROMTE &05 | & sua funcion principal € actuar como barreira cara ao contacto directo das mans con microorganismos e/ou
QUE PROTEXE: produtos quimicos.

MK roOrEan S mos: MiKroonganismes: Srodutos
bactesins, funges bacterias, fungos, quimicos

wirus
WRILE

Respecto a0 risco bioloxico, ainda que non evitan o pinchazo, demostrouse que reducen o volume de
sangue transferido de maneira importante, reducindo significativamente o risco de infeccions con axentes
bicldxicos.

Evitan o contacto fisico con  secrecions, fluidos, pel, mucosas & materiais sucios ou contaminados en
manobras e procedementos de risco. Por outro lado, tamén protexen aos pacientes dunha posible
transmisicn de axentss bioldxicos durante procedementos invasivos e de transmisions cruzadas.

TIPOS DE LUVAS As luvas de uso dual protexen ac profesional (como EPI) & ao paciente (Produto Sanitario) de forma
simultanea.

Poden estar fabricades con distintos materizis comao latex (sen po], vinilo, nitrilo, neoprena.
Vinilo Deben ser estériles cando se vaian a utilizar nunha técnica cu procedemento que requira asepsia.

& eleccion do tipo de material estara determinada polo risco de transmision de enfermidades infecciosas &
ser apto para a técnica a realizar.

Litex 45 especificacions para luvas de nitrilo, |13tex & neopreno amosan resultados superiores de resistencia @

[
= traccign e alongamento polo que se recomendan en manobras de zlto risco.
En tarefas nas que se manipulen produtos quimices, dependers do produto quimico, xa que cada material
|~ o {l3tex, vinilo, nitrilo, neopreno, etc.) pode protexer moi ben contra uns produtos quimicos e moi mal contra
i Nitrilo outras.
En tarefas nas gue se pravexa que poida producirse un contacto cun citostatico ou outros medicamentos
perigosos usar nitrilo, neopreno ou dobre luva de latex (sen po).
MNORMAS DE USO: . Moitas das actividades sanitarias & complementarias non precisan o uso de luvas. Unha boa
hixiene de mans fai innecesario o seu uso na maioria dos casos.

+  Usar luvas cando se vaia a tocar sangue, fluidos bioldxices, secrecions ou excrecions e obsectos
contaminados. Con cardcter obrigatorio usar sempre que o profesional sanitaric presente cortes,
feridas ou lesions cutaneas nas mans.

*  As luvas deben ser estériles cando se vaian a utilizar nunha técnica ou procedements que requira
asepsia.

*  Quitarse as luvas rapidamente tras o seu uso, antes de tocar obxectos -:!_
limpos ou superficies e antes de atender a outro paciente. Realizar hixiene = - i
de mans tras quitarse as luvas. 7 i

*  cambiarse de luvas entre tarefas realizadas no mesmo paciente se houbo \b
contacto con materiais que poidan estar moi contaminadaos.

+  Colocar aluva cubrindo o pufio de bata.

+  Ter especial coidado na retirada das luvas, xa que o seu exterior esta contaminado. Polo que saran
retirados coidadosamente. Pasos a seguir para a retirada das luvas:

Agarre a parte exterior da luva coa man oposta |que ainda ten posta a luva) & quitea.
Sostefia a luva retirada coa man gue ten a luva posta.
Deslice os dedos da man sen luva entre a luva e o pulso & retire a segunda luva de maneira
gue acabe cubrindo a primeira (sempre cara abaixo)
Refugar as luvas nun contedor de residuos clase 1.
Realice Hixiena de mans.
ESPECIFICACIONS *  Produto Sanitaric (PS): UNE 455 - Luvas de proteccion médica.
APLICABLES: *  EPl: UNE 374-1 (luvas proteccin produtos quimicos); UME 374-5 (luvas proteccion

microorganismos); UME 420 (Requisitos xenerais das luvas de proteccion).
+  Taboa de equivalencias posibles:

LR Norma GB (Chisa) | MOTTHS D2 armao AETH
[EE AL}
ASTMID B151
EH E¥0 378-3 G0 2m1-2012 +

ASTMF 1ET1

hitps o/ fwww boe.es /el e 030 342
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Para calguera dubida consultar coa Unidade de Prevencion de Riscos Laborais da drea sanitaria.
Para saber mais, consultar o diptico do INNST En tus manos estd o seguridad: Guante de uso dual:
https:ffwww. insst. es/documents/34886/59%987 2 /D%CI%ADpticoHGuantes+detusotdual+-+A

OBSERVACIONS: .
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ANEXO VI — SECUENCIA PARA RETIRAR CON SEGURIDADE EQUIPO DE PROTECCION

PERSOAL - EXEMPLO

Hai varias formas de eliminar de forma segura o equipo de proteccidén sen contaminar a sia roupa, pel ou mucosas.

Os equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras a retirada doutros compofientes como luvas, batas, etc.

1. LUVAS

- O exterior das luvas poden estar contaminados. Agarre a parte
exterior da luva coa man oposta (que ainda ten posta a luva) e
quitea. Sostefia a luva retirada coa man que ten a luva posta.

- Deslice os dedos da man sen luva entre a luva e o pulso e retire a
segunda luva de maneira que acabe cubrindo a primeira
(sempre cara abaixo)

- Refugar as luvas nun contedor de residuos Clase Il e realice
hixiene de mans.

2. BATA

- A parte frontal e mangas da bata poden estan contaminadas. Se as
mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

- Afrouxe os lazos da bata, tendo coidado de que as mangas non
contacten o seu corpo.

- Retire a bata desde o pescozo e ombreiros tocandoa soamente pola
parte interior. Xire a bata do revés.

- Se a bata é téxtil reutilizable, incorporar ao circuito de lavado
establecido na drea sanitaria. Pola contra, refugar nun contedor
Clase IlI. Realice hixiene de mans.

3. LENTES/ PANTALLA FACIAL

- O exterior de lentes ou pantalla poden estar contaminados. Se as
mans contaminanse durante a retirada, realice hixiene de
mans.

- Retire as lentes ou pantalla desde a parte posterior da cabeza,
tirando da banda

- Se é reutilizable, colocar nun recipiente para a sua limpeza. Pola
contra, refugar nun contedor Clase Ill.

4. MASCARA

- O frontal da mascara pode estar contaminado. Se as sdas mans
contaminanse durante a retirada, realice hixiene de mans.

- Retirar por ultimo a mascara colléndoa pola parte posterior das
cintas, evitando tocar a parte dianteira.

- Refugar nun contedor de residuos Clase Il e realizar hixiene de
mans.

* REALIZAR HIXIENE DE MANS ENTRE PASOS SE AS MANS CONTAMINANSE.

Para saber mais:

- Video Hixene de mans: https.//femora.sergas.qgal/Sequridade/Video-5-EPI

- Video Luvas: https.//femora.sergas.qal/Sequridade/Video-1-EPI

- Video Mascara autofiltrante: https

‘emora.sergas.es/Sequridade/Video-6--

- Video equipo de proteccién con luvas, bata, proteccién ocular e mascara: https://femora.sergas.qal/Seguridade/Video-2-EPI

- Video equipo de proteccion con luvas, buzo, proteccién ocular e mascara: https://femora.sergas.es/Sequridade/Video-4-EP|

- Acceso ao curso acreditado de “Prevencidn de riscos bioldxicos": https://extranet.sergas.es/feweb/FEWEB/DetalleActividade.aspx?

CodCurso=E6C02F612DF032E1E37530DC60CO8FCT

% Xacobeo 2021
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ANEXO VIl - SOLICITUDE DE ADAPTACION DE POSTO DO PERSOAL VULNERABLE AO
SARS-CoV2

Nome: Apelido 1: Apelido 2:
Enderezo para notificaciéns: Teléfono de contacto: Correo electrénico:
Area Sanitaria: Centro: Servizo/Unidade
Categoria: Posto de traballo/Tarefas:

EXPON

- Que desempeno o posto de traballo citado e pertenzo a un dos grupos vulnerables segundo o
recollido no “Plan Especifico de Prevencion para a prevencion de riscos ante a exposicion laboral ao
novo coronavirus (SARS- CoV2)".

- Que, no caso de non ter historia clinico laboral previa por non realizar previamente recofiecemento

médico de vixilancia da saude,
o AUTORIZO / o NONAUTORIZO' (sinalar o que proceda)
a acceder ao persoal facultativo especialista en medicina do traballo a mifia historia clinica en IANUS.

En consecuencia SOLICITO
Que se adopten as medidas de proteccién que correspondan.

EN - - de i de 2020.

"No caso de non autorizar o acceso debera aportar documentacion que acredite a sta situacion clinica.
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ANEXO VIl — Modelo de informe persoal especial sensibilidade

Pola presente informase qQUE D./DNa. ......c.iuiiiiiiiii i , con
DNI .o, , persoal da area sanitaria de ...............cccceveiiiiiiiiiiccee e, , cumpre os
criterios do “Procedemento de actuacion de riscos laborais fronte ao novo coronavirus (SARS-CoV2)”
do Ministerio de Sanidade, para ser considerado/a persoa traballadora con especial sensibilidade
en relacion a infeccion de coronavirus SARS-CoV2.

Tomando como base o Procedemento de actuaciéon para os servizos de prevencion de riscos laborais
fronte a exposicion ao SARS-CoV2 o0 seu posto de traballo encadrase nun nivel de

Dado que non existe posibilidade de adaptacién do posto de traballo, protecciéon adecuada que evite o
contaxio ou recolocacion noutro posto exento de risco de exposicion na xerencia
o = PP , considérase que debe pasar a situacion de

EN - de i, de 2020.
Asdo
Director/a de RRHH Unidade de PRL

(ou persoa en quen delegue)
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ANEXO IX - Orientacions para a xestion da vulnerabilidade e o risco®

Niveis de Risco:
NR1: Similar a risco comunitario. Tarefas en areas non COVID, tanto asistenciais como de soporte estratéxico.

NR2: Entrada en zonas COVID, tarefas con pacientes sospeitosos ou confirmados, mantendo a distancia de seguridade e sen
actuacion directa sobre paciente, por exemplo, reparticiéon de comida, limpeza, traslado de pacientes, etc.

NR3: Entrada en zonas COVID con asistencia directa a pacientes ou intervencion directa con casos sospeitosos ou confirmados, con
EPI adecuado e sen manter a distancia de seguridade, incluida a mobilizaciéon de pacientes e aseo.

NR4: Profesionais, sanitarios ou non sanitarios, que deben realizar manobras xeradoras de aerosois (RCP, intubacién, extubacion,
etc.).

Patoloxia Patoloxia Comorbilidade
controlada descompensada = 2 aspectos
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 |[NR2 | NR3 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4

Enfermidade cardiovascular/HTA 1 2 3 3
Diabetes

Enfermidade pulmonar cronica
Enfermidade hepdtica crénica severa
Enfermidade renal cronica
Inmunodeficiencia

Cancro en tratamiento active

SEN Patoloxia Patoloxia
Patoloxia controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 MNR1 [NR2 | NR2 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4
Maiores de 60 anos 1 1 2 2 1 3 3 3 1

ol Ul R e el el

SEN Patoloxia Afadida Patoloxia Afadida
Patoloxia anadida controlada descompensada
Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 (NR2 | NR2 | NR4 NR1 | NR2 |NR3 | NR4
Obesidade marbida (IMC=40) 1 1 2 2 1 3 3 3 1
SEN complicacions CON complicacidns
nin comorbilidades ou comorbilidades

Exposicion laboral [NR1 | NR2 | NR3 | NR4 NR1 (NR2 | NR3 | NR4
Embarazo 1 3 3 3 1

1 | Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanece na sua actividade laboral habitual.

Continuar actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposiciéon a pacientes sospeitosos ou confirmados por COVID19,
con EPIs adecuados. Non pode realizar manobras xeradoras de aerosois en pacientes COVID+.

3 | Continuar actividade laboral en zona NON COVID.

. Precisa Cambio de Posto de Traballo e, de non ser posible, tramitar IT como Traballador Especialmente Sensible ou PREL

IT: Incapacidade temporal. PREL:prestacién risco embarazo lactancia.

31 Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevenciéon de Riesgos Laborales frete a la exposicion al SARS-CoV-2 (v.

07/10/2020,
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ANEXO X: Cartel medidas de proteccions

Grazas pola dedicacion

e profesionalidade

Coidémonos

para poder sequir
axudando aos
demais

Extrema as medidas de hixiene de mans e respiratoria.

Non togues coas mans os ollos, o nariz ou a boca.

Usa o equipo de proteccidn de forma correcta.

Segue as recomendacions establecidas para
a prevencion e control da exposicidn a SARS-CoV-2
segundo as tarefas e procedementos de traballo.

5@ usas unha mascara avtofltrante (FFP2/3 ou N95)
comproba o axuste facial antes de cada
uso: Cubre a mascara coas dous mans:

> SEN vilvula: EXHALA con forza,
Sea méscara se incha Lelramente, ests ben colocada.

> CON vélvula: INHALE con forza
Se a mdscara se desincha lixelramente, estéd ben colocada.

=3

.

Realiza hixiene de Durante o uso do
mans antes de pofierse EPI avita tocalo au
e despois de quitarse axustalo porque pode
os EPl, e durante a estar contaminado.

secuencia de posta
ou retirada cando as
mans se cantaminen.

Podes utilizar de xeito continuado a mesma proteccion
respiratoria cando atendas a miltiples pacientes
COVID-19 que estean adrupadas
(p. ex. nunha mesma unidade hospitalaria), sen
quitarte a mascara entre eles. Cambia a mascara
no caso de gue sufra algin dano ou alteracin ou
cando a resistencia a respiracin & excesiva,

® M@

Seque unha secuencia Depaosita as EP1
sedura de retirada reutilizables no reciplente
do EPI. Lembra que o para a 508 posterior
equipo de proteccion limpeza e desinfeccion.
respiratonia debera Refuda os desbotables
qguitarse en dltimo lugar. nun cantedor de

residuos Clase 1L

https/COrONAvirus.sergas.dal

#drazasxtanto
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