CIG-SAUDE DENUNCIA

O SERGAS limita que as traballadoras poidamos dar lactacion materna

CIG-Saude denuncia que no SERGAS non existe unha adaptacion real dos postos de
traballo, o que leva a que as mulleres tefamos que abandonar a lactacion materna, e
esixe medidas de proteccion a lactacion materna natural.

Situacion

Cando as traballadoras solicitan unha adaptacién de posto por lactacién materna, este procedemento é
pouco axil, é frecuente que se adapten mal ou incluso que sexan denegadas.

Estdn sendo denegadas adaptacions de posto por exceder dos 9 meses da crianza, porque o SERGAS
basea a adaptacién do posto tendo en conta a prestacion por risco laboral na lactacién materna do INSS
e non no feito en si de dar lactacion materna natural.

Tampouco existen espazos adaptados que garantan tanto a extraccion de leite como que se poidan aleitar
as crianzas en condicidns que se garanta a intimidade e/ou seguridade.

Regulacion

As Xerencias deben ter tédolos postos coas suas avaliacidns de riscos feitas, onde

se identifiquen os riscos especificos para a lactacion materna.

CIG-Saude esixe:

A avaliacion especifica de todolos postos de traballo en canto a lactacién
materna natural para que a adaptacion sexa axil e inmediata.

Que a adaptacion de posto se manteiia ata que a traballadora decida rematar
coa lactacion materna, en consonancia coas recomendacions da OMS,
sociedades cientificas e mesmo o SERGAS sobre promocién da lactacién

prolongada.

Que se dispofia dun espazo de lactacidon no seu centro, ou ben para aleitar a sua crianza, ou
para a extraccion do leite materno en condicions de intimidade e seguridade.

Que o SERGAS non limite que as traballadoras da sanidade poidamos aleitar as
nosas crianzas !!
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